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MAMO, TATO pobawecie si¢ ze mng czyli jak wspomagac¢ dobry start
dziecka w nauce czytania i pisania. Echo spotkan z rodzicami.

Skiadam serdeczne podziekowania Paniom Dyrektorkom Przedszkoli Nr 33,
36, 46, 47, 63 i ,,Piotrus Pan” w Lublinie oraz Paniom Wychowawczyniom grup
dzieci w wymienionych przedszkolach, za mozliwos$¢ przeprowadzenia warsztatow
dla rodzicow i pomoc w ich organizacji , a takze Rodzicom i Dzieciom, z ktorymi
pracowafam.

»Czas i uwaga darowana dziecku przez
rodzicow jest dla niego najwazniejszym
zrodtem sity, odpornosci i zdolnosci kochania
na reszte zycia.”
Wojciech Ejchelberger

Slowo wstepu

Chciatabym podzieli¢ si¢ z Panstwem moim doswiadczeniem i refleksja z pracy z rodzicami
dzieci 5- i 6-letnich, prowadzonej w formie spotkan grupowych, nazwanych przeze mnie: MAMO,
TATO pobawcie si¢ ze mna czyli jak wspomaga¢ dobry start dziecka w nauce czytania i1 pisania.
Spotkania mialy charakter zaje¢ warsztatowych 1 odbywaly si¢ na terenie zainteresowanych
przedszkoli. Pomyst zrodzil si¢ przede wszystkim z prowadzonych przeze mnie zajeé
indywidualnych z dzieémi z klas zerowych w ramach ,,Programu stymulacji rozwoju jezykowego
dzieci 6-letnich” prof. Grazyny Krasowicz-Kupis. Pozytywne efekty uzyskiwane w pracy z dzie¢mi
zachgcily mnie do proby rozszerzenia dostgpnosci do ¢wiczen. Sformutowany program spotkan
zawiera wybrane ¢wiczenia z programu stymulacji rozwoju jezykowego, dodatkowe ¢wiczenia
rozwijajace percepcj¢ 1 pamig¢ stuchowa, ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej
P.Dennisona, ,,dzieci¢gce masazyki” prof. Marty Bogdanowicz. Gtownym celem podjetych dziatan
bylo stworzenie dla rodzicow propozycji wilasciwej stymulacji, wspierania rozwoju sSwojego
dziecka przez ¢wiczenia i zabawy doskonalace funkcje percepcyjno-motoryczne, uczestniczace w
procesach pisania i czytania. Glowny akcent w doborze ¢wiczen polozony zostal na rozwijanie
zdolnos$ci stuchowo-jezykowych, poniewaz, jak si¢ uwaza w kontekScie najnowszych badan, te
wlasnie funkcje maja zasadnicze znaczenie dla sprawnego rozwoju czytania i pisania.

W trakcie przeprowadzania zabaw 1 ¢wiczen przez rodzica wazny jest jego serdeczny
kontakt z dzieckiem, stad tez do zestawu proponowanych ¢wiczen wlaczone zostaly zabawy
wzmacniajace wi¢z rodzica z dzieckiem, takie jak np. masazyki, zabawy kinestatyczne typu
»pisanie” na plecach, zabawy ruchowe (spelniaja one tez wazna funkcj¢ wzmacniajaca i
relaksacyjna) i w tym aspekcie ,,czas i uwaga darowane dziecku” przez rodzica to znacznie wigcej
niz wspomaganie dobrego startu w nauce czytania i pisania.

Podjete dziatania klasyfikuje jako prace profilaktyczna, uprzedzajaca trudnosci dziecka w nauce.
Przeprowadzitam 6 spotkan grupowych tacznie z ponad 60 osobami, wiosna 2009 r. na terenie



lubelskich przedszkoli objgtych opieka przez PPP Nr 3 w Lublinie. Adresatem spotkan byli rodzice,
ale czasami nieoczekiwanie pojawialy si¢ takze dzieci, ktére stawaly si¢ moimi ,,gldéwnymi
asystentami”, czasami aktorami.

Tres¢ spotkan

Spotkanie z grupa przebiegato wg nastepujacego planu:
Wprowadzenie

Rodzaje ¢wiczen

Zabawy uzupetniajqce czyli éwiczenia ubrane w zabawe
Uwagi praktyczne

O czytaniu w klasie ,,0”

Informacje zwrotne od rodzicow

SR W~

1. Wprowadzenie. Gtowne informacje zawarte we wprowadzeniu to:

e Przedstawienie prowadzacego oraz zaplanowanego przebiegu i czasu spotkania, uzasadnienie
wyboru rodzaju ¢wiczen. Poczatkowy etap pracy z grupa byt tez czasem weryfikacji oczekiwan
uczestnikow zaje¢. W zaleznosci od potrzeb grupy realizowano (badz nie) poszczegdlne
zagadnienia.

e Najbardziej intensywne okresy rozwoju dziecka.

W wychowaniu i edukacji dzieci obowiazuje ,,zasada walizki”, tzn. ,lle wlozymy, tyle
wyjmiemy”. Szczegdlnie wazna jest stymulacja rozwoju dziecka w pierwszych latach jego zycia, w
wieku niemowlecym (0-1 r.z.), poniemowlgcym (2-3 r.z.) 1 przedszkolnym (4- do ukonczenia 7r.z.).
Wyniki badan pokazuja, ze 50% zdolnosci czlowieka do uczenia sig¢ rozwija si¢ od urodzenia do 4
r.z., kolejne 30% do 8 r.z.; w literaturze spotka¢ mozna takze nieco inne ujgcie: 33% umiejgtnosci
szkolnych rozwija si¢ do 6 r.z., kolejnych 42% do 13 r.z., pozostatych 25% do 18 r.z. .
Przedstawienie powyzszych danych miato dla dorostych znaczenie motywujace do podejmowania
staran w obszarze stymulacji rozwoju dziecka.

e Czynniki wspomagajace zdolno$ci umystowe:

- dieta bogata w ryby, wzbogacona w tran (niedobory nienasyconych kwaséw ttuszczowych
zaktocaja czynno$¢ procesu krazenia, ostabiaja uktad odpornosciowy, hamuja rozwoj psychiczny),

- ruch — stymuluje rozw6; mozgu, aktywizuje kor¢ moézgowa, sprzyja wytwarzaniu sig
nowych potaczen w mozgu a wigc uczeniu si¢ (szczeg6lna odmiang ruchu jest tzw. gimnastyka
mozgu); © dzieciom w wieku przedszkolnym zaleca si¢ codzienne ¢wiczenia ruchowe, pobudzajace aktywno$¢
mozgu, co wplywa korzystnie na poprawg zmystu wzroku, stuchu dotyku, réwnowagi ciata oraz zdolno$é
przyswajania wiedzy. Przykladowe ¢wiczenia: krgcenie si¢ wokot osi, balansowanie na jednej nodze, turlanie sig,

gra w klasy, chodzenie po krawezniku lub linii, robienie przewrotow, skakanie na skakance, gra w gume, hustanie,
wspinanie si¢ po drabinkach, jazda na rowerze, wrotkach, hulajnodze,

- gra na instrumentach (notuje si¢ wzrost wynikdéw na inteligencj¢),
- pozytywna samoocena,
- umiejetnos$¢ odprezenia, odreagowania napigc i stresu.
e Dbato§¢ o ksztattowanie prawidlowego sposobu trzymania narzedzia graficznego, wilasciwe
utozenie reki 1 kartki, kierunek zapisu od strony lewej do prawej oraz kierunek pisania liter.
Dziecko uczy si¢ trzymania otdowka migdzy kciukiem a palcem $rodkowym, palec wskazujacy
opiera si¢ na pisaku; u dziecka leworgcznego palce powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury
zeszytu.
Cwiczenia, utatwiajace opanowanie prawidlowego chwytu i sposobu trzymania otowka:
© formowanie kulek z plasteliny lub papieru przez lepienie lub zgniatanie i nast¢pnie np.
wrzucanie ich do ustawionego pudetka, kosza,
© wydzieranie papierkow,
© nasladowanie ruchow solenia, kruszenia i rozsypywania, np. piasku, kaszy (w warunkach




domowych mozna to robi¢ na tacce),
©rysowanie na duzych arkuszach papieru przypigtych do pionowych ptaszczyzn, np drzwi

(arkusz powinien by¢ na wysokosci ust dziecka, nieco z lewej strony jego osi ciata).

Od poczatku nauki pisania kontrolujemy 1 korygujemy kierunek zapisu (ksztattujemy zapis
od strony lewej do prawej - w celu pomocy dziecku mozna z lewej strony karki narysowaé np.
stoneczko) oraz kierunek pisania liter (jest on przeciwny do ruchu wskazowek zegara, taki jak przy
zapisie litery ,,c”°, pomocnym ¢wiczeniem moze by¢ np. rysowanie kot wg wskazanego kierunku).

e Rola zabawy.

Bawimy si¢ z dzieckiem, poniewaz zabawa to dla dziecka sposob na zdobycie wiedzy i
doswiadczen. Dodatkowo zabawa redukuje stres 1 odpr¢za.

e Zyski z prowadzenia z dzieckiem ¢wiczen. stymulujacych funkcje stuchowo-jezykowe:

- wspieranie procesOw czytania 1 pisania,

- wzrost poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie,

-zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa, wzrostu i rozwoju (chwalimy dziecko 1 dostrzegamy

jego osiagnigcia), mitosci,

- zacie$nienie wi¢zi z rodzicami.

2. Rodzaje ¢éwiczern (WYBOR). Cwiczenia stymuluja lewa potkule mozgu, wykorzystujemy
proste rysunki, ubogie w kolory i1 szczegdty, z reguly nie postugujemy si¢ literami 1
wyrazami.

© Rozpoznawanie przedmiotéw podanych do prawej reki bez kontroli wzroku.

Zadaniem dziecka jest rozpoznanie przedmiotu otrzymanego od rodzica na podstawie
odczu¢ kinestatycznych, przedmiotem moze manipulowaé wylacznie prawa reka.
Przyktadowe przedmioty: otowek, moneta, muszelka, bryloczek, cukierek, kluczyk, widelczyk,
kamyk, szyszka, klocek, gumka, kasztan, watka, orzech, spinacz biurowy, spinacz do bielizny,
balonik, bibuta, szpulka nici, guzik,...

© Zapamigtywanie i1 powtarzanie krdtkich opowiadan (2-3 zdania, dtugo$¢ wypowiedzi rodzica
zalezna jest od mozliwosci dziecka) — najlepiej na podst. prostego obrazka, zdjecia.
Przyktadowe zdania: 1)To samochdd taty. Tata jest dobrym kierowcq.

2)To zabawki Ali i Krzysia. Oni budujq wieze. Wieza jest wysoka.

3) 1o jest ksiqzka mamy. Mama lubi czytac. Wieczorem poczyta nam bajki.

© Rozpoznawanie ryméw (w oparciu o otrzymane materiaty).

a) dobieranie obrazkdw, tak by ich nazwy sig¢ rymowaty,

b) wskazywanie sposrod trzech stow tych, ktore si¢ rymuja,

c¢) wskazywanie sposrdd trzech stow, tego stowa, ktore nie rymuje si¢ z pozostatymi.

© Tworzenie rymow.
a) w zdaniu:
Zadaniem dziecka jest dokonczenie zdania tak, by w zdaniu wystapit rym.
Przyktadowe zdania: Zosia to .... (Samosia)
Kaczka to byta ... .(Dziwaczka)
Kotek wskoczyt na ... .(plotek)
Lata mucha koto ... .(ucha)
Lata osa kolo ... .(nosa)
Lata pszczota koto ... .(czota)

b) wystuchiwanie i uzupetnianie rymowanych wierszykow, rymowanek (w oparciu o otrzymane,
przyktadowe materiaty),



¢) do stowa w izolacji (jesli dziecko nie poda stowa, rodzic wypowiada tyle rymujacych si¢ stow do
podanego, ile zdota; dzieci dos¢ czgsto wymyslaja pseudostowa, np. ,,mama — klama” - nie jest to
btedem, dziecko nalezy pochwali¢ za utworzenie rymu):

Przyktady:
Mmama................. (tama, dama sama, gama, lama, rama...),
potka (butka, kukutka, jaskotka, kotka, pszczotka...),
mak (ptak, rak, bak, ...),
ston (kon, blon, ton, dion...),
mrowka (krowka, ciezarowka, zarowka, makowka...),
muszka (gruszka, poduszka, nozka, uszka...) ... .

© Analiza sylabowa stow.

Zadanie dziecka to podzielenie wypowiedzianych przez rodzica stoéw na sylaby.

Przyktadowe stowa: stol, samochod, lis, kot, kotek, miska, mama, gumka, oko, sznurek, buty,
sukienka, komputer, telewizor, skakanka, okno, oko, czekolada, pielegniarka,...

© Synteza sylabowa stéw.

Zadanie dziecka to odgadnigcie w catosci stowa, ktore rodzic powiedziat sylabami. Warunkiem
skuteczno$ci prowadzenia ¢wiczenia sa zastonigte usta dorostego lub takie ustawienie si¢ rodzica i
dziecka wzgledem siebie, by dziecko nie widziato jego ust.

Przyktadowe stowa: so—wa, ry—ba, zu—pa, ko—sa, ka—wa, mas—to, lam—pa, ko—rek, pa—sek, ze—gar,
po—ciaqg, swie—ca, wiat—rak, ma—ka—ron, ka—pe—lusz, piet—rusz—ka, mo—ty—ka, wia—do—mos¢, je—zZy
—na, po—dusz—ka, ko—szul-ka, de—zo—do—rant, mar-mo—la—da, wy—cie-racz—ka, lo—ko-mo—t-wa,
na —u—czy—ciel-ka, pod—ska—ki—-wa—nie, ...

© Poréwnywanie dtugosci stow.

Zadanie dziecka to wskazanie stowa krétszego (lub dluzszego) sposrod dwoch podobnych stow
wypowiedzianych przez rodzica (wypowiadane stowa maja wspdlny poczatek).

Przyktadowe pary stow:

kij — kwiatek

zuk — zoledz

kot — kolano
witamina — wqz
obraz — odkurzacz
tyzka — todz

© Analiza gloskowa stow.
Zadanie dziecka to podzielenie wypowiedzianych przez rodzica stéw na gloski.

Przyktadowe stowa: kot, mama, nos, most, pies, buty, rower, ryby, las, Basia, szyszka ... .

© Synteza gloskowa stow.
Zadanie dziecka to odgadnigcie w cato$ci stowa, ktore rodzic powiedziat gtoskami.
Przyktadowe stowa: l-a-I-k-a, o-k-n-o, w-t-o-s-y, o-b-r-a-z-e-k, d-e-sz-cz, s-1-o-n-c-e, ch-o-i-n-k-a,
[-a-m-p-a, c-e-b-u-I-a, ... .

Utrudnieniem zadania jest polecenie dziecku wykonanie okre§lonego ruchu pomigdzy
gloskami, np. Po kazdej glosce, ktorq wypowiem, klasnij raz w rece (podskocz na prawej nodze,

itp.).

© Rozpoznawanie i tworzenie stéw o takim samym poczatku.
a) dobieranie stow na podst. obrazkéw (wczesniej nazwanie wszystkich ilustracji),

b) wskazywanie sposrod trzech wypowiedzianych przez rodzica stow tych, ktore zaczynaja si¢ tak
samo,



¢) wskazywanie sposrdd trzech wypowiedzianych przez rodzica stow tego, ktore nie pasuje, tzn.
rozpoczyna si¢ inaczej niz dwa pozostate,

d) tworzenie stOw rozpoczynajacych si¢ tak samo do slowa w izolacji (im dluzszy, wspolny
poczatek dziecko zauwaza, tym lepiej; jesli dziecko nie potrafi poda¢ wlasnych stow, robi to
rodzic):

Przyktady:
blady (babcia, blacha ...),
Stroz (stomka, stol, strona ...),
glowa (gruszka, gtos ...),
flamaster (firanka, flakon ...),
druty (dom, dres, druh, ...),
Sfrytki (film, fryzjer ...),
krowa (kon, krol, krokodyl, ...),
kluski (kot, kion, ...) ... .

© Ocena poprawnosci stow wymawianych w rézny sposob.
Zadanie dziecka to wskazanie poprawnego slowa (¢wiczenie jest bardzo lubiane przez dzieci).
Przyktady:

szalik- Salik-salik

capka-capka- czapka

zeka-zZeka-rzeka

zidltko- zottko-zottko-sottko-szottko

© Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.
© Leniwa osemka. Dziecko rysuje na kartce (wg podanego wzoru) ,lezaca” 6semke (symbol

nieskonczonosci). Reka porusza si¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Cwiczenie rozpoczynamy reka dominujaca w dowolnym punkcie (najlatwiej jest rozpoczaé od
punktu przecigcia linii toru 6semki), pelny ruch powtarzamy co najmniej 3 razy. Ten sam ruch
wykonuje druga reka, takze 3-krotnie, nastgpnie rysuja jednoczes$nie obie rgce (rowniez co najmniej
3-krotnie). Cwiczenie aktywizuje obie pétkule moézgu, poprawia umiejetno$¢ rozpoznawania
znakow, technike czytania, pamig¢ skojarzeniowa.

© Ruchy naprzemienne. Cwiczenie polega na jednoczesnym ruchu reka i przeciwna do niej noga w
réznych kombinacjach, np. prawy tokie¢ dotyka lewego kolana — nastgpnie lewy tokie¢ dotyka
prawego kolana, prawa reka chwyta za plecami lewa pigtg¢ — nastgpnie lewa rgka chwyta prawa
pigtg, prawa dlon dotyka lewego kolana — nastgpnie lewa dlon dotyka prawego kolana itp.
(aktywizowanie obu potkul mézgowych do réwnoczesnej pracy). Cwiczenie poprawia umiejetnosé
stuchania, pisania, czytania i rozumienia.

© Ston. Dziecko stoi z lekko ugietymi nogami w matym rozkroku, stopy ustawia rownolegle. Jedna
reke wyciaga do przodu, grzbietem dtoni do gory (to bedzie traba stonia). Druga r¢ka opuszczona
jest swobodnie, udajac ogonek. Dziecko kladzie glowe na ramieniu wyciagnigtej reki. Majac
otwarte oczy wyobraza sobie 6semke¢ 1 kresli ja ,.traba” (gtowa ,,przyklejona” jest do ramienia).
Mozna zmieniaé rece. Cwiczenie poprawia umiejetnos¢ stuchania, formulowania wypowiedzi,
pamig¢ stuchowa.

© Rysowanie oburqcz. Cwiczenie polega na dowolnym rysowaniu, ,,bazgraniu” obydwiema rekami
jednoczes$nie, np. w powietrzu przed soba, na roznej wielko$ci arkuszach i kartkach papieru. Istotny
jest proces rysowania a nie rysunki, dlatego dorosty unika jakiejkolwiek krytyki. Cwiczenie
poprawia umiejgtnos$¢ rozpoznawania kierunkoéw, poprawne pisanie.

® Nagradzanie wysitku i pracy dziecka. Po przeprowadzonych ¢wiczeniach korzystne jest
nagrodzenie wysitku 1 staran dziecka. Forma nagrody moze by¢ np. wspolne ulozenie puzzli,
kalkowanie, rysowanie, malowanie, masaz ciata (,,masazyk dziecigcy”).



3. Zabawy uzupetniajqce czyli ¢wiczenia ubrane w zabawe.

© Kosmici (od 5 lat)
Cel zabawy: rozwijanie analizy i syntezy sylabowej. Przebieg zabawy: ustalamy, Ze za chwilg przez
naci$nigcie guziczka, zlokalizowanego np. w brzuchu, zostaniemy kosmitami 1 bedziemy
porozumiewac si¢ w ich jezyku, tzn. w wersji latwiejszej — moéwimy sylabami, np. ,,Jes-tem te-raz
w kuch-ni. Dzi-wig si¢ co ci lu-dzie je-dza. itd. albo w wersji trudniejszej — do kazdego stowa na
jego poczatku dodajemy sylabg ,la”, np. ,,Lajestem lateraz law lakuchni. Ladziwig lasi¢ laco laci
laludzie lajedza. ...Bawimy si¢ tak dlugo jak mamy na to ochotg.

Po zakonczeniu zabawy koniecznie wylaczamy guziki, co oznacza, Ze nie jesteSmy juz
kosmitami.

© Chodzenie sylabami (od 4-5 lat)
Cel zabawy: lepsze zapamigtywanie mechanizmu dzielenia wyrazow na sylaby. Przebieg zabawy:
jeden krok (skok) oznacza jedna sylabg, bawimy si¢ na spacerze, w drodze do sklepu itd. .

© Jedzie pociag natadowany (od 5 lat)

Cel zabawy: nauka wrazliwosci stuchowej 1 analizy gltoskowej. Zasada — instrukcja: Jedzie pociag
natadowany towarami, ktorych nazwa zaczyna si¢ gloska ,k’(konie, kapusta, krokodyle
kieliszki, ..). Przebieg zabawy: rodzic i dziecko na zmian¢ wymieniaja odpowiednie stowa.
Przegrywa ten, kto nie bgdzie mogt sobie przypomnie¢ zadnej nowej nazwy.

© Lancuchy wyrazéw (od 6 lat)

Zabawa bardzo wazna w kl. O, poniewaz rozwija wrazliwo$¢ stuchowa na dzwigki mowy,
uczy wydzielania pierwszej 1 ostatniej gtoski w wyrazie.
Cel zabawy: doskonalenie wrazliwosci stuchowej i1 analizy stuchowej. Przebieg zabawy: uczestnicy
zabawy maja za zadanie podawanie swoich stow wg nastepujacej zasady — kolejne stowo
rozpoczyna si¢ na ostatnia gloske stowa poprzedniego, np. kot — tor — rower — radio — Ola - ...,
stow nie mozna powtarzac. I1o$¢ uczestnikow zabawy dowolna.

© ..Rysowanie” na plecach ( od 4 lat)

Cel zabawy: rozwijanie wrazliwosci czuciowo — ruchowej, pamigci ruchowej i wyobrazni oraz
orientacji przestrzennej 1 w schemacie wlasnego ciata. Przebieg zabawy: na plecach ,rysujemy”
dzieciom mtodszym proste ksztalty, np. koto, krzyzyk, kwadrat, kreske, ... ; dzieciom starszym —
»piszemy” litery, krotkie wyrazy. Koniecznie zamieniamy si¢ rolami.

© Zapamigta] moéj ruch i dodaj swdj (od 4 lat)

Cel zabawy: doskonalenie koordynacji ruchowej, pamigci ruchowej 1 sekwencyjnej. Przebieg
zabawy: rodzic pokazuje pierwszy ruch (np. klasnigcie w dionie), potem dziecko odtwarza ruch
rodzica i dodaje swoj (np. skacze na prawej nodze), nastgpnie rodzic powtarza juz dwa ruchy i
dodaje kolejny (nowy) itd. .

© Wazne okazje (od 6 lat)
Cel zabawy: nabywanie umiejetnosci pisania, wyrazania uczu¢, formulowania zdan. Przebieg

zabawy: wykonywanie przez dziecko laurek, zaproszen, listéw(np. do $w. Mikolaja), pocztowek,
kart $wiatecznych, ... .

© Wrzu¢ sylabe (gloske) do kosza (od 6 lat)
Cel zabawy: rozwijanie analizy stuchowej. Przebieg zabawy: wybrany wyraz dziecko dzieli na
sylaby (gloski), liczy sylaby (gtoski) 1 tyle razy rzuca do kosza pitka (woreczkiem), ile sylab
(glosek) naliczyto.

Kosz moze udawa¢ nawet skakanka utozona na dywanie zamknigta w ksztalt kota.




© Zabawy paluszkowe (od niemowlgcia)

W kazdym wieku stwarzaja dorostym i dziecku okazj¢ do radosnej zabawy oraz fizycznego,
dobrego, dotykowego kontaktu ( ksztalca m.in. pamie¢ stuchowa, rozluzniaja napigcie mig$niowe,
doskonala precyzje¢ i koordynacje ruchéw).

© Zabawa w czytanie (wiek bez ograniczen)

Cel zabawy: wprowadzanie dziecka w czytanie. Przebieg zabawy: na do$¢ duzych paskach papieru
piszemy literami (ok. 7 cm) wyrazy — podpisy réznych rzeczy w domu. Podpis kojarzymy z
przedmiotem. Etykiety (podpisy) wprowadzamy stopniowo po jednej. Dziecko moze samo roznosi¢
etykiety 1 ustawia¢ przy odpowiednich obiektach. Rodzic moze dziecku robi¢ ,psikusy”, tzn,
niewlasciwie dopasowac¢ podpisy do przedmiotow. Ciekawe, kiedy dziecko odkryje bledy i czy je
poprawi.

© Smigta helikoptera ( od 3lat)
Cel zabawy: poprawa zdolnosci uczenia si¢ matych dzieci. Przebieg zabawy: przez ok. 15 sekund
dziecko obraca si¢ wokot wlasnej osi ciala (,,Jestes $migtowcem lecacym na lotnisko”), przez
kolejne 25 sekund dziecko w pozycji stojacej z zamknigtymi oczami, asekurowane przez rodzica,
stara si¢ zachowaé¢ rownowagg.

© Zagadki
1. Stuchanie i rozwiazywanie zagadek stownych.

2. Wystuchiwanie przez dziecko szeregu stéw i okre$lanie, jakie stowo byto powiedziane dwa
razy, np.: okno, oko, drzwi, bajka, okno.

3. Rozpoznawanie zrodetl dzwigku, np.: stukanie tyzeczka, gniecenie gazety, pocieranie dloni,
... 1 nazywanie odgloséw.

© Klaskanie na sygnat (od 4 lat)
Cel zabawy: rozwijanie koncentracji i pamigci stuchowe;j. Przebieg zabawy: dziecko stucha czytany

mu tekst 1 ma za zadanie klasna¢ wtedy, gdy ustyszy wskazane na poczatku zabawy stowo (np. bede
czyta¢ bajke a ty klasnij, gdy ustyszysz stowo ,,krol”).

4.Uwagi praktyczne.

* Rezygnujemy z ¢wiczen, ktore dziecko wykonuje juz bardzo dobrze.

* Powtarzamy ¢wiczenia, o ktore dziecko prosi.

* Nagradzamy dziecko po pracy (patrz: pkt 2. Rodzaje ¢wiczen: Nagradzanie wysitku i

pracy dziecka).

* Zamieniamy si¢ rolami z dzieckiem, tzn. dziecko tez stawia zadania rodzicom.

* Do zabawy wlaczamy rodzenstwo.

* Dzieci, ktore maja trudno$ci wymagaja wielokrotnych powtorzen — kilkadziesiat lub
kilkaset (!) razy musza wykona¢ podobne zadanie.

* Bawimy si¢ 1 pracujemy w milej, pogodnej i spokojnej atmosferze, tworzymy dobry
nastrdj.

* Zachecamy i1 chwalimy dziecko, unikamy uwag krytycznych (wazne dla ksztaltowania sig
poczucia wlasnej wartosci dziecka).

*Cwiczenia wykonujemy systematycznie (optymalnie 2 - 3 razy w tygodniu).

5. O czytaniu w klasie ,,0”.



Prof. M.Bogdanowicz wymienia 3 warunki skutecznej nauki czytania:

- Codziennie sami (rodzice) czytamy (dla siebie), nawet gdy jestesmy zmeczeni (chociaz 2-3
strony), tak aby dziecko widziato nas przy ksiazce.

- Codziennie czytamy dziecku (20-30 min).

- Codziennie dziecko ¢wiczy samodzielne czytanie — 10 min (jesli chce moze wigcej).

Ponadto:

© zachgcamy, aby dziecko ,,opowiedziato obrazek™ i ustyszany tekst,

© w trakcie, kiedy czyta rodzic, dziecko moze wskazywac linijki, odczytywac pojedyncze wyrazy i
zdania,

© rozmawiamy nha temat przeczytanego tekstu, wyjasniamy nieznane stownictwo, zachgcamy do
zadawania pytan,

© zachgcamy, aby dziecko narysowato obrazek do tekstu,

© zachgcamy, aby dziecko opowiedzialo dalszy ciag bajki, opowiadania,

© zachecamy do uczenia si¢ na pamig¢ krotkich wierszykdéw, rymowanek,

© zachgcamy do czytania ksigzek innym, np. mtodszemu rodzenstwu,

© zachgcamy do tworzenia wtasnych opowiadan, oferujemy pomoc w zapisaniu wymyslonych
historii,

© pokazujemy rézne publikacje (czasopisma, stowniki, encyklopedie — opowiadamy o ich
przeznaczeniu).

6. Informacje zwrotne od rodzicow.

Glownym zrodtem informacji zwrotnych od rodzicow byla wypeklniona przez uczestnikow
spotkania ankieta, ktora zawierala pytanie, dotyczace przydatnosci zaproponowanych ¢éwiczen i
zabaw we wspomaganiu czytania i pisania oraz pytanie, dotyczace sposobu prowadzenia zajec.
(ankieta w zataczeniu ponizej)



ANKIETA
dla Rodzicéow

Prosze o zaznaczenie swojej odpowiedzi przez otoczenie kotkiem odpowiedniej cyfry.
Dzigkuje.

A. Zajecia oceniam jako:

4 - wysoce przydatne mi do zabawy i pracy z moim dzieckiem we wspomaganiu czytania i
pisania

3 - $rednio przydatne mi do zabawy 1 pracy z moim dzieckiem we wspomaganiu czytania i
pisania

2 - nie mam zdania

1 - malo przydatne mi do zabawy i pracy z moim dzieckiem we wspomaganiu czytania i
pisania

0 - zupelnie nieprzydatne mi do zabawy 1 pracy z moim dzieckiem we wspomaganiu
czytania i pisania

B. Jezvk i sposob przekazania informacji byt:

2 - zrozumiaty i prosty
1 - czasami niezrozumiaty

0 - niezrozumialy i ztozony



Opracowata: E.Zygmunt — Brauze (PPP 3)
WYNIKI ANKIETY:

— 96% odpowiadajacych ocenito zaj¢cia jako wysoce przydatne do zabawy 1 pracy z dzieckiem we
wspomaganiu czytania 1 pisania, przyznajac najwyzsza notg¢ sposrod mozliwych; 4%
odpowiadajacych ocenito zajecia jako $rednio przydatne do zabawy i1 pracy z dzieckiem we
wspomaganiu czytania i pisania.

— 100% odpowiadajacych sposdb komunikacji ocenito jako zrozumialy i prosty.

- W ankiecie wzigto udzial 85,25% wszystkich uczestnikow zaje¢. Powody, dla ktorych
niektorzy rodzice nie wypetnili ankiet sg nastgpujace:

— zbyt mata ilo$¢ ankiet (na spotkanie przyszto wigcej 0sob niz si¢ zapisato),

— konieczno$¢ wczesniejszego wyjscia uczestnika warsztatu.

Ciekawe komentarze, pytania, zainteresowania i spostrzezenia rodzice takze formutowali i
przekazywali ustnie. Najczgsciej dotyczyly one poszczegdlnych umiejetnosci swoich dzieci oraz
trudnosci w ich nabywaniu a takze sposobu przeprowadzania prezentowanych ¢wiczen. Rodzice
dzielili si¢ takze swoimi watpliwosciami na temat dotychczas stosowanych przez siebie metod
pracy ze swoimi dzie¢mi.

Podsumowanie

Rodzice najbardziej byli zainteresowani propozycjami konkretnych ¢wiczen 1 to im
poswigcalismy wigkszo$¢ naszej wspolnej uwagi. Przedstawiony zestaw ¢wiczen i zabaw nie
zawsze byl realizowany na zaj¢ciach w pelni. Zalezalo to przede wszystkim od potrzeb grupy.
Kazdorazowo uczestnicy zaje¢ otrzymali opis poszczegodlnych ¢wiczen i zabaw oraz stosowne
materialy, by moc je przeprowadzi¢ ze swoim dzieckiem w domu.

Oczywiscie rodzi si¢ pytanie, jaka czg$¢ rodzicow wykorzystala poznane sposoby
wspierania nauki czytania i pisania oraz czy ich zastosowanie przyniosto tym rodzicom i ich
dzieciom satysfakcj¢ 1 zadowolenie.
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