KONCENTRACJA UWAGI -

-KLUCZ DO EFEKTYWNEJ NAUKI DZIECKA

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupienia si¢ na tym, co robimy. Jednym z czynnikow wptywajacych
na koncentracj¢ jest motywacja. Mozna powiedzie¢, ze te dwa pojgcia zazgbiaja sig. Latwo to sprawdzic
gdyz kiedy cos robimy czym si¢ interesujemy, skupienie uwagi przychodzi z tatwoscia. Dlaczego? Poniewaz
jestesmy zaangazowani 1 mamy motywacje do poszerzania swojej wiedzy. Kiedy robimy to co lubimy, nie
myslimy o koncentracji, ona po prostu jest. Problem zaczyna sie, kiedy trzeba zrobi¢ co$ na co nie mamy
ochoty, z czym jest problem, co nie sprawia radosci i brak jest motywacji do dziatania w tym kierunku.

Na trudnosci z koncentracja, szczeg6lnie w zakresie obowiazkow szkolnych, sktada si¢ wiele przyczyn.
Naleza do nich:

» slaba motywacja do wysitku, niskie aspiracje

» brak wdrozenia do rozwijania umiej¢tnosci wytrwalej pracy, pokonywania trudnosci
» mate zainteresowanie okreslonymi tre§ciami nauczania

» niski poziom uzdolnien

> zaburzenia funkcji percepcyjno - motorycznych

» niekorzystne warunki rodzinne

» niekorzystna atmosfera w szkole



Efektywnos¢ koncentracji uwagi wspomagaja czynniki zewnetrzne 1 wewngtrzne.
Do zewngtrznych czynnikow zaliczamy:
- wlasciwe oswietlenie,
- optymalna temperatura,
- cisza (ale nie absolutna)
- brak rozpraszajacych przedmiotoéw - puste biurko, uporzadkowane miejsce pracy
- odpowiedni klimat miejsca, w ktoérym si¢ przebywa.

Do wewnetrznych:

- dobry poziom zdolnosci poznawczych, percepcji wzrokowej, stuchowej, integracji funkcji
percepcyjnych

- dobra kondycja psychiczna — wypoczety umyst

- motywacja

- korzystne samopoczucie

odpowiednio zaplanowany czas nauki (wg ustalonego i zapisanego planu dnia)

konsekwencja w dziataniu, doprowadzanie realizowanych zadan do konca

Pomoca — wsparcie i1 ukierunkowanie pracy dziecka — motywowanie poprzez nagrode, dostrzeganie

pozytywoOw w realizacji zadan.

Nie porownujcie wynikow pracy waszego dziecka z wynikami innych. Punktem odniesienia powinny
by¢ poprzednie osiggnig¢cia dziecka.



Cwiczenia wspomagajace koncentracje uwagi:

- gry w szachy, bierki, Memory, puzzle, Figurlandig, Tantrix, Tangram, Samotnik, Scrabble

- zonglowanie

- wpatrywanie si¢ w wyznaczony punkt przez coraz dluzszy odcinek czasu - rozpoczynajac od 30
sekund.

- wykonywanie dzialah matematycznych w pamigci, zabawy typu odliczanie od stu wstecz np. co 4
(100-4=96, 96-4=... itd)

- odtwarzanie z pamigci wczesniej obserwowanych przedmiotow (stownie lub rysunkowo)

- wyszukiwanie szczegdtow na rysunkach lub réznic migdzy ilustracjami

- rysowanie w obregbie konturow, kopiowanie przez kalke, , rysowanie po $ladzie, kolorowanie drobnych
elementow, labirynty, taczenie wyznaczonych punktow.

- mozaikowe uktadanki, geometryczne domino, réznicowanie ksztattow, odtwarzanie z pamigci prostych
uktadow klockéw 1 wezesniej widzianych wzordéw.

- sktadanie catosci z czgsci, dobieranie czgsci do catosci, uktadanie obrazkow po ich
uprzednim rozcigciu

- zabawa w konczenie stow dowolna sylaba, rebusowe loteryjki, wzrokowe wyszukiwanie wyrazow w
wyrazie, uktadanie wyrazow z wypowiedzianych sylab (scalane sylaby wg kolejnosci lub po
przestawieniu)

- wystuchiwanie ukrytego wyrazu w innym wyrazie

- tworzenie nowych wyrazow z liter innego wyrazu

- Odtwarzanie struktur dzwigkowych - odtwarzanie struktur dzwigkowych wedtug wzoru, roznicowanie
dzwigkoéw, graficzne odtwarzanie styszanych dzwigkow



- lepienie z plasteliny, zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, uktadanie kompozycji wedtug wzoru,
nawlekanie koralikow, malowanie pgdzelkiem na szkle.

- shuchanie ,,ksiazek mowionych” lub tekstu czytanego gtosno przez osobg dorosta z jednoczesnym
sledzeniem tekstu, opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen
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CIEKAWE STRONY WWW:
http://prace.sciaga.pl/19822.html

http://szybka.nauka.pl/

http://www.zgorzelec.com.pl/art/358

http://studia.korba.pl/uczenie sie/0,156.arty.html
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