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WYKLAD WPROWADZAJACY w problematyke konferencji
, Wychowanie mtodziezy a mass media, subkultury, grupy destrukcyjne”

Telewizja, Internet, muzyka mlodziezowa, gry komputerowe i inne rozwijajace

fantazje to wynalazki blizszej lub nieco dalszej wspodtczesnos$ci majace rozwija¢ czlowieka,
poszerza¢ jego horyzonty, utatwia¢ i umila¢ mu zycie. To media elektroniczne gwarantuja
nam wygodny sposob przekazywania informacji, szybko$¢ ich przeptywu 1 tatwos¢ dostgpu
do nich. Media wizualne rozpoczely rewolucyjne zjawisko kulturowe. Korzystaja z nich
dzieci nawet w wieku przedszkolnym. Takie jest ich przestanie.
Lecz tak jak wynalazki z innych dziedzin, np. chemii, gdzie wynaleziony rad moze leczy¢,
ratowacé zycie ale moze tez szkodzi¢ a nawet zabijaé, tak 1 powyzsze moga stanowi¢ miecz
obosieczny. Woéwcezas méwimy, ze sa zagrozeniem. Zagrozeniem dla normalnego rozwoju
psychicznego dziecka czy to zupelnie matego — przedszkolnego a nawet jeszcze mniejszego,
czy nieco starszego bo nastolatka i pdzniej. Zagrozeniem rozwoju psychicznego ale tez
mogacym ,,gasi¢ ducha”.

Jednak migdzy tym co z zewnatrz dociera a dzie¢mi sa ich rodzice i inni doro$li.

To oni méwia im co dobre a co zle, jak nalezy zy¢, czego unika¢ a co czyni¢. Pomoc
rodzicOw w procesie przyswajania przez dziecko tresci przekazywanych przez telewizje jest
niezbedna. Rodzina ksztaltuje gotowo$¢ emocjonalna do przejmowania wartosci kultury, jest
tez zdolna strzec przed nadmiernie uniformizujacymi wptywami kultury, moze zapobiegaé
bezrefleksyjnemu odbiorowi masowych przekazow, ksztattowaniu si¢ pasywnych postaw
wobec mediow. Réwniez szkola musi przygotowywacé uczniow do odbioru telewizji w
rodzinie, do zycia w tym $wiecie pelnym komputeréw, wskazywac jak rozumnie z nich
korzysta¢. Przez pryzmat pracy psychologa wiem jak czesto dorosli spotykaja si¢ z
odrzuceniem zaréwno przez wlasne dzieci jak i te wychowywane w szkole czy innej
placéwce swego zdania, swoich propozycji. Jak czgsto dorosli mowia o bezsilnosci wobec
wchodzenia przez mlodziez w uzaleznienia, wobec dokonywanych przez nich wyboréow form
zagospodarowywania czasu wolnego czy innych prowadzacych w $§wiat iluzji.

Nie jest moja intencja by dociera¢ do powodow i wykazywaé niuanse, dlaczego tak si¢
dzieje ale jedno jest pewne: jako$¢ zycia dzieci zalezy od jakosci zycia dorostych. Jesli
dorosty chce czego$ od dziecka musi to by¢ wazne przede wszystkim dla niego. Innymi stowy
warto$ci cenione przez rodzicow, wychowawcow, przejawiaja si¢ w ich zyciu, przektadaja na
jezyk codziennosci 1 jesSli dzieci doswiadczaja tego, uczestnicza w dzialaniach
urzeczywistniajacych cenione przez dorostych warto$ci to te wartosci staja si¢ dla nich wazne.
Nie jest to jednoznaczne z automatyczna ich interioryzacja (bo przeciez musi si¢ to dokonac
na wilasny, oryginalny sposob chocby po to, by byly to wartosci, cele, zasady, normy tego oto
mtodego cztowieka a nie przekalkowane od kogo$ nawet najmadrzejszego). Wymagania od
innych nie ugruntowane w wymaganiach od siebie (cho¢ od wychowawcy moze nikt niczego
nie wymagac) skutkuja odrzucaniem propozycji. Zwlaszcza w okresie dojrzewania, okresie
,buntu i naporu” wszelkie rozdzwigki sa brzemienne w skutki. I wowczas doros$li ze
smutkiem, zawiedzeni mowia ,,ta wspolczesna mtodziez jest taka niedobra” a inni dodaja ,,bo
zamiast stucha¢ dorostych to ich nasladuje”.



Niekiedy dorosli nie podejmuja swej tradycyjnej roli wychowawcow do wartosci lecz
tatwiejsza rolg przyjacidot swych dzieci. Wowczas obserwuj¢ jak gubia zasady, zatracaja
granice, nie potrafia, nie maja odwagi odméwié, pytaja, czy jak kochaja to moga wymagac,
utozsamiajac mitos¢ z przyzwalaniem. Nie wnikaja w §wiat Zycia, problemow 1 wartosci
swych dzieci. Czgsto positkuja si¢ modnym zwrotem: jest juz duza, wie co robi lub: dorosty
me¢zczyzna (w odniesieniu do niespetna 16-latka), lub: ma tyle czasu, nic od niego nie chcg
wigce dlaczego nie robi tego co trzeba. Mtodzi maja wigc duzo wolnosci i gubia si¢ w niej.
Brak im ,,znakéw drogowych” , nie znajduja tez w sobie wspomnien, ktore osadzatyby ich w
wartosciach. W efekcie to przyzwalanie skutkuje po stronie mlodych takim odbiorem, ze ich
problemy sa bagatelizowane, ze sa lekcewazeni.

Inna grupa dorostych to ci, ktorzy chronia dzieci przed réznymi trudnosciami.
Woéwcezas wszystko rozwiazuja za nie, nie angazujac ich. Taka postawg wspomagaja media
implikujac przekonanie, ze wszystko jest latwe, wrecz w zasiggu regki. Dzieci rosng w
przekonaniu, ze §wiat jest dla nich otwarty. Lecz gdy wchodza w ten cho¢ otwarty to jednak
realny $wiat nie potrafia si¢ w nim porusza¢, radzi¢ sobie, czuja si¢ zagubieni. Czgsto
przyoblekaja jedna z dwdch postaw:

1. znudzenie, ktore juz wczesdniej rosto wobec ustawicznego zmieniania bodzcow i w

zabawie, 1 w rozrywce

2. lgk przed odpowiedzialno$cia, niesamodzielno$¢ w radzeniu sobie z nawet

nieskomplikowanymi zadaniami, wyzwaniami oraz tatwe zniechgcanie sig.

Inni dorosli, dziatajac w dobrej wierze, ostrzegaja miodych, by czego$ nie robili
uzasadniajac tym, ze to niebezpieczne, ryzykowne, zagrazajace. Zapominaja, ze atrybutem
mlodosci jest eksploracja réznych obszarow rzeczywisto$ci a im bardziej sa niebezpieczne
lub przez dorostych tak rozumiane, tym silniejsza jest potrzeba podjecia tego ryzyka,
zwlaszcza jesli tym mozna udowodni¢ swa wartosciowosc.

Brak pomocy ze strony dorostych w nabraniu dystansu do jakiej§ trudne;,
wstrzasowej lub po prostu nowej dla dziecka sytuacji powoduje, ze dzieci te czgsciej niz inni
podejmuja zachowania ryzykowne. Dowodza tego migdzynarodowe badania nad
zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej w zakresie wsparcia otrzymywanego od
rodzicow i wychowawcow.

Odrebna kategoria sa rodziny, w ktorych dziecko jest $wiadkiem przemocy.

Uczucia ambiwalentne wobec rodzica stosujacego przemoc, poczucie winy, strach 1 niepokdj
o zdrowie pozostatych cztonkéw rodziny i wlasne utrudniaja dojrzewanie do przyjecia
wlasciwej hierarchii wartosci odpowiedzialnych wyboréw, jasnosci celow i wytrwatosci w
dazeniu do nich oraz zdrowy styl zycia. Czgsto mtodzi z tych rodzin wchodza w zycie z
brakiem zaufania i jednocze$nie bierno$cia czyli gotowoscia, by wszystkich zadowoli¢, z
tatwos$cia ulegania naciskom rowiesnikow nawet dotyczacych wykonania niebezpiecznych
zadan. Jednoczesnie agresywnos¢, ktorej sa Swiadkami lub sami do$wiadczaja jest lekcja, ze
przemoc jest jedynym sposobem rozwiazywania konfliktow i osiagania celow.

Ta niezwykle uwiktana sytuacja mtodego czlowieka czgsto staje si¢ powodem ucieczki w
$wiat wirtualny, w ktérym nie ma reakcji ze strony postaci po drugiej stronie ekranu, w Swiat
muzyki mocnej na zapomnienie, wchodzenia w destrukcyjne relacje.

Jednak atrybutem miodosci jest entuzjazm, barwna emocjonalno$¢, spontanicznosé.
Tak wigc gleboko w kazdym miodym czlowieku jest potrzeba takich przezy¢, jest tez
poszukiwanie miejsc, 0sOb, ktére moga zaspokoi¢ te potrzeby. Stad w przewazajacej
wigkszosci mlodzi Igna do medidow, do muzyki, do rozrywek, do grup nieformalnych.

I nie bytoby w tym nic dziwnego ani zagrazajacego, gdyby zarowno tresci i doswiadczenia
stamtad czerpane oraz sposob korzystania z medidow sprzyjaty budowaniu warto§ciowego
zycia, wyposazaly mtodych w konstruktywne i spotecznie aprobowane przekonania i zasady.
»Media bowiem rzezbia rzeczywisto§¢ w naszych umystach”.



Lecz czegsto sa tam karmieni indywidualizmem, hotdowaniem zasadzie przyjemnosci,
uzywania 1 odrzucania (,,uzyj i wyrzuc”).

Wspotczesna kultura, w ktorej tak wiele méwi si¢ o dyspozycyjnosci i elastycznos$ci w istocie
uczy jej synoniméw czyli tymczasowosci, relatywizmu co daje brak pewnosci i statosci a
wige brak poczucia bezpieczenstwa. Jest to szczeg6lnie zagrazajace dla mtodych, ktérzy w
poszukiwaniach swej drogi chca opierac si¢ na constans. Mtodzi spragnieni bliskosci, wigzi sa
szczegdlnie wyczuleni na zranienia a ulegajac pokusie budowania wigzi wirtualnych w
konsekwencji do§wiadczaja rozczarowania i izolacji.

Tak wigc czgsto powody, dla ktoérych mtodziez z takim zapalem i nadzieja wchodzi w

wynalazki wspotczesnosci staja si¢ pulapka, z ktorej wychodzi z jeszcze wigkszym
dyskomfortem, frustracja, rozgoryczeniem a nierzadko pokonana przez sity destrukcyjne.
Jesli bowiem miody czlowiek gubi granice czasu korzystania z wynalazkéw, z tego co latwe,
lekkie i przyjemne, jesli glowne jego zainteresowania oscyluja wokot realizacji potrzeb
mieszczacych si¢ w obrazie konsumpcjonizmu i filozofii hedonistycznej wowczas to, co
miato mu shuzy¢, zaczyna stanowi¢ zagrozenie dla jego rozwoju i zdrowego zycia.

Z pewnoscia czynniki warunkujace przyjecie lub odrzucenie propozycji
wychowawczych 1 w konsekwencji czgsto zagubienie mlodych sa bardzo ztozone. Dotykaja
zarbwno obszarow rodzinnych, i to nie tylko zaniedbah czy niewlasciwych postaw
rodzicielskich ale tez np. kultury i stylu spedzania czasu wolnego przez rodzing, jak tez réznie
uwarunkowana osobista podatno$¢ na wplywy zewnetrzne, struktura poznawcza jednostki itp.
Kazdy z tych czynnikdw wymaga osobnych analiz i studiow.

Podczas dzisiejszej konferencji zatrzymamy si¢ zaro6wno nad problematyka
wychowania wobec mas mediow jak i drogami realizacji przez mtodziez celdéw rozwojowych,
ktore ten wiek wyznacza. Przeanalizujemy sama natur¢ wspdlczesnych propozycji
medialnych i1 konkurencyjnych do dotychczasowych sposobdéw organizowania czasu wolnego.
Mtodzi potrzebuja napigcia. To my dorosli powinniSmy zadba¢ o takie sytuacje
wychowawcze, ktore beda rodzily konstruktywne napigcia jak np. wymagania ustanowione na
nieco wyzszym poziomie, do ktorego trzeba dojrzewac. Sytuacja taka ma miejsce wowczas,
gdy dorosly ustawia poprzeczke nieco wyzej niz dotychczas oraz towarzyszy mlodemu
cztowiekowi wraz ze swa serdecznos$cia 1 zyczliwoscia. Dlatego ustyszymy dzi$ tez 3 glosy
praktykow:

> glos wojewodzkiego koordynatora programu, ktory od kilku lat realizujemy w naszej
poradni ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”. Dodam, ze zostal on wpisany do
ministerialnego programu ,,Zero tolerancji”,

» glos dyrektora Specjalistycznego Os$rodka Psychologiczno-Wychowawczego, ktory
jest unikatowa propozycja wobec mtodziezy zagrozonej w Lublinie,

» glos dyrektora szkoly, ktéra nas gosci, za§ mlodziez zaprosita do alternatywnych
zajgc.
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