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(Artykutr opublikowany w: Gas$ Z.B. (red.), Szkola i nauczyciel w

percepcji ucznidw, IBE, Warszawa 1999, s.159-176)

1. DYSLEKSJA JAKO PRZYCZYNA TRUDNOSCI SZKOLNYCH
Specyficzne trudnoé$ci w czytaniu i pisaniu wystepuja

odkad ludzie zaczeli komunikowaé¢ sie przy pomocy pisma,

jednak dopiero od stu lat sg one nazywane 1 opisywane

w literaturze. Dla ich okres$lenia uzywa sie termindw:

dysleksja, dysgrafia i dysortografia (por. Bogdanowicz

1994, 1997; Mickiewicz 1996). Zaburzenia te uwzglednione

sa w dwéch miedzynarodowych klasyfikacjach chordb i

problembédw zdrowotnych, tzn. ICD-10 czyli International

Classification of Diseases opublikowanej w Genewie w 1992r.

oraz w DSM-IV: Diagnostic and Statistic Manual of Mental

Disorders zatwierdzonej w Waszyngtonie w 1994r. W DSM-IV,

opracowanym przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne

uzywa sie nastepujacych nazw opisowych:

- dla specyficznych trudnos$ci w uczeniu sie: Learning
Disorders (LD);

- dla specyficznych trudnosci w czytaniu (dysleksja):
Reading Disorder 315.00 - zaburzenia czytania;

- dla specyficznych trudnoséci w pisaniu (dysortografia):
Disorder of Written Expression 315.2 - zaburzenia

komunikacji za pomoca pisma;



- dla specyficznych trudnos$ci w kaligrafii (dysgrafia):
Development Coordination Disorder 315.4 - rozwojowe

zaburzenia koordynacji ruchowej (por. Bogdanowicz 1997).

W literaturze fachowe]j, w celu uproszczenia wypowiedzi
czy wskazania wiodacego problemu czesto uzywa sie terminu
,dysleksja” sygnalizujac, ze chodzi o specyficzne trudnoéci
w uczeniu sie czytania 1 pisania, bez precyzowania o jakie
trudnos$ci chodzi (por. Bogdanowicz 1994, s. 25). Rbéwniez
w niniejszej pracy termin ,dysleksja” bedzie uzywany
w takim szerokim znaczeniu.

Najnowsza definicja, ogioszona w 1994r. przez Orton
Dyslexia Society w USA przyjmuje, ze ,Dysleksja jest jednym
z wielu rdéznych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie. Jest
specyficznym zaburzeniem o podiozu jezykowym, uwarunkowanym
konstytucjonalnie. Charakteryzuje sie trudnosciami
w dekodowaniu pojedynczych stdéw, co najczescie]
odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania
fonologicznego. Trudnos$ci w dekodowaniu pojedynczych sitoéw
sa zazwycza] niewspdimierne do wieku zycia oraz innych
zdolnosci poznawczych i1 umiejetnosci szkolnych; trudnosci
te nie sa wynikiem ogdélnego zaburzenia rozwoju, ani
zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie
réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do réznych form
komunikacji jezykowej; czesto oprécz trudnosci w czytaniu
pojawiaja sie dodatkowo powazne trudnos$ci w opanowaniu
sprawnos$ci w zakresie czynnosci pisania 1 poprawne’]
pisowni” (cyt. za Bogdanowicz 1997, s.3).

Symptomatologia dysleksji rozwojowe] zmienia sie wraz z
wiekiem dziecka. Wediug M.Bogdanowicz (1994, 1997)w starszym

wieku szkolnym uczniowie mogg miel¢ trudnosci z czytaniem



(wolno i1 niepoprawnie czytaja, wykazuja nieche¢ do czytania)
oraz z pisaniem (pisza nieprawidlowo, przy tym dominuja biedy
ortograficzne). Ponadto moga mieé¢ trudnos$ci z zapamietywaniem
wierszy, termindéw, nazw np. miesiecy, dat, danych, numerdw
telefonu, z przekrecaniem nazwisk, nazw 1 liczb
wielocyfrowych. Trudnosci moze im sprawia¢ organizowanie
wiasnych czynnos$ci, co moze wpilywaé na prace pisemne, np. nie
moga ukonczy¢ zadan w wyznaczonym terminie, szybko sie mecza.
Réwniez zapisywanie informaciji z tablicy, czy podczas
dyktowania moze by¢ dla nich problematyczne. Dyslektycy
czesto myla kierunki przestrzeni, miejsce i czas, moga tez
biednie rozumiel¢ bardziej skomplikowane instrukcje. Ponadto
moga dos$wiadczac¢ trudnos$ci w przedmiotach szkolnych
wymagajacych dobrej percepcji i pamieci siuchowej dzZzwiekdw
mowy np. w opanowywaniu jezykéw obcych; w historii - w
zapamietywaniu dat, nazwisk; w biologii - w posiugiwaniu sie
prawidiowg terminologia. Réwniez przedmioty wymagajace dobrej
percepcji 1 pamieci wzrokowe]j i przestrzennej moga sprawiacl
im duze trudnos$ci, np. z geografii - zla orientacja na mapie;
z geometrii - schematyczne, uproszczone rysunki; z chemii -
zle zapisane tancuchy reakcji chemicznych.

Wediug danych podawanych w literaturze 3Swiatowej
problem dysleksji dotyczy 10-15% wszystkich ucznidw.
Badania przeprowadzone przez M.Bogdanowicz
i wspdipracownikdw w latach 1968-1982 w woj. gdanskim
wykazaty, ze okolo 30% ucznidw (z reprezentatywnej probki
dzieci pochodzacych z miast i1 wsi) miato problemy
z poprawnym czytaniem i pisaniem o rdéznych uwarunkowaniach,
w tym dzieci z dysleksja byto 9-10%, z dysortografiag 13-

16%, a z dysgrafig 4% (Bogdanowicz 1994). Zjawisko to



wystepuje czterokrotnie czes$ciej w populacji chitopcdw niz
dziewczat.

Doswiadczane przez dzieci i miodziez trudnoéci
w poprawnym czytaniu i1 pisaniu, majac wzglednie trwatly
charakter, wpiywaja istotnie na ich powodzenie w nauce.
Doznawane niepowodzenia, wynikajace z zachwiania rdéwnowagi
pomiedzy mozliwosciami percepcyjnymi ucznidw a wymaganiami
szkoty w znacznym stopniu determinujg przebieg kariery
edukacyjnej dyslektykéw (Jaklewicz 1997).

W literaturze fachowej czesto podkreéla sie wspdit-
istnienie z dysleksja zaburzen emocjonalnych i zaburzen
zachowania (Spionek 1985; Bogdanowicz 1994; Mickiewicz
1996; Jaklewicz 1997; Krasowicz 1997).

Wedlug H. Jaklewicz (1997) u wiekszoéci ucznidw ze
specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu wystepuja
zaburzenia o réznorodne]j symptomatologii, np. w postaci
fobii szkolnej, tikdw, moczenia nocnego czy zaburzen
zachowania. Przy czym zaburzenia te maja charakter wtdrny,
bedac skutkiem trudnoséci szkolnych. Z badan wynika, ze az
90% dzieci dyslektycznych zdradza objawy nerwicowe (por.
Krasowicz 1997). Wediug Matejcka zaburzenia emocjonalne
dyslektykdédw uwarunkowane sg brakiem zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychologicznych. Uwaza on, ze dzieci
dyslektyczne stanowia grupe ryzyka deprywacji emocjonalnej
(cyt. za Jaklewicz 1997). Najnowsze badania przeprowadzone
przez De Wita w Holandii (por. Krasowicz 1997) wykazaty, ze
dysleksja wplywa silnie na ksztaltowanie sie osobowos$ci
dziecka, zwltaszcza w zakresie obrazu siebie samego i

samooceny. Réwniez J. Mickiewicz (1996) podkresla wpiyw



doswiadczanych trudnosci w poprawnym czytaniu i1 pisaniu
oraz ocen szkolnych na obraz siebie, poczucie witasnej
wartosci 1 samoocene. Dyslektycy czesto doswiadczaja
niepowodzen szkolnych, mimo wytezonej pracy 1 wysitku,
czasem kilkakrotnie wiekszego niz zainwestowany przez
réowiednikdé4w. Ponadto spotykaja sie z negatywna ocena swoje]
pracy ze strony nauczycieli, a czesto i rodzicdw. Sa
pordéwnywani do ,lepszych” réwiesnikdédw lub rodzenstwa,
oskarzani o lenistwo lub posadzani o mate zdolnoéci
intelektualne. Zwieksza to napiecie i1 lek o rezultaty
wlasne] pracy, szczegdlnie silny przy wszelkiego typu
sprawdzianach i pracach pisemnych. Powoduje on miedzy
innymi obnizenie sprawnosci dziatania i1 w efekcie gorsze
oceny szkolne. Pordwnujac wiozony wysitek i uzyskana ocene
dyslektycy czesto czuja sie pokrzywdzeni, czasem towarzyszy
im poczucie goryczy, a nawet przegrane]j (Mickiewicz 1996).
Doswiadczenia zwigzane z niepowodzeniami w nauce wpiywaja
na obnizenie tzw. szkolnej koncepcji siebie (por. Pilecka
1995) oraz wiary we wtasne mozliwo$ci, a przezywany czesto
silny niepokd]j powoduje spadek motywacji do pracy.
Natomiast jak podaje B. Pilecka (1995) typowa reakcija
cztowieka na niepowodzenie przypisane niedostatecznemu
wysitkowi jest poczucie winy. Diugotrwale stresy oraz
czesto doznawane niepowodzenia prowadza do obnizenia
poczucia wtasnej wartosci, czyli tzw. samooceny globalne’
(Kulas 1986). Osoba o obnizonej samoocenie stawia
samosprawdzajace sie hipotezy, nasilajace napiecie
wewnetrzne, lek przed zadaniami (zwlaszcza nowymi) oraz

dezorganizujace zachowanie (Pilecka 1995). Jak podaje J.



Mickiewicz (1996) uczniowie dyslektyczni czesto np. nie
podejmuja prdéby zdawania egzaminu wstepnego do szkoiy
Srednie]j, mimo wysokich mozliwo$ci intelektualnych,
poniewaz obawiaja sie niepowodzenia na sprawdzianie
pisemnym z Jjezyka polskiego. Z tego powodu kontynuuja oni
nauke w zasadnicze] szkole zawodowe]j, czesto tracac szanse
na zdobycie wyzZzszych kwalifikacji zawodowych lub zdobywaja
je etapowo, co pochtania im kolejne lata zycia.
Doswiadczane trudnosci dyslektyczne wielokrotnie
determinuja rdéwniez wybdr kierunku studidw. Ponadto, Jak
podaje Kulas (1986) osoby o zanizone] samoocenie przezywajg
wewnetrzne konflikty 1 maja zaburzone relacje
interpersonalne, m. in. nie darza ludzi zaufaniem,
zachowuja wobec nich dystans, a przezywane czesto negatywne
emocje projektujg na stosunki z innymi osobami.
Podsumowujgac, zanizona samoocena uczniodw dyslektycznych
wptywa istotnie na ich funkcjonowanie, poniewaz poziomu
samooceny zalezy m.in. stosunek cziowieka do napotykanych
trudnosci, sposdb reagowania na stawiane zadania,
efektywnoé¢ dziatania oraz relacje interpersonalne (Kulas

1986) .

2. BADANIA WEASNE

Watpliwosci na temat tego, jaki wpiyw wywieraja
problemy dyslektyczne na tzw. szkolna koncepcje siebie
ucznia i jego funkcjonowanie w réznych sferach zycia,
a takze doswiadczenia wilasne autorki, wynikajace
z wieloletniej pracy z uczniami szkdétr Srednich, doznajacych

trudnos$ci w poprawnym czytaniu i1 pisaniu byty inspiracja do



postawienia pytania:

Czy problemy dyslektyczne doé$wiadczane przez ucznidw
szkdé1 Srednich wpiywaja na jakos¢ ich funkcjonowania
w sytuacjach trudnych ?

Dazac do uzyskania rzetelnej odpowiedzi na postawione
pytanie problemowe przeprowadzono badania psychologiczne
ucznidw szkoly Sredniej ze zdiagnozowang dysleksjg
rozwojowa. Byli to uczniowie klas od drugiej do piatej
S$redniej szkoly technicznej z terenu Lublina, pitci meskiej.
Srednia wieku wynosila 16,8. Rozklad wieku badanych zawiera

tabela nr 1.

Tabela 1. Wiek osdéb badanych (w latach)

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Wiek 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20
Ilos¢ oséb| 14 | g 1 5 | - [ 13 ] 10| 2 4 1

We wszystkich przypadkach diagnoza dysleksji zostata
dokonana przynajmniej rok wczedniej, u wiekszosci badanych
dokonano jej w szkole podstawowe]j.
Przeprowadzono badania 30-osobowej grupy ucznidw
z dysleksja rozwojowa i 30 ucznidw z grupy kontrolnej,
ktbébra zostata wytoniona metoda doboru parami wsrdd ucznidw
tych samych klas, co badani dyslektycy.

W badaniach zastosowano: Arkusz Samopoznania
R.B. Cattella, Test Zdan Niedokonczonych Sacksa i1 Sidney’a

oraz Test Reakcji na Frustracje S. Rosenzweiga.



Arkusz Samopoznania opracowany przez R.B. Cattella,
w polskim tiumaczeniu K. Hirszla jest kwestionariuszem
czynnikowym, przeznaczonym do badania reakcji lekowych,
przejawiajacych sie w postaci niepokoju jawnego i ukrytego.
Niepokd] jest tu rozumiany jako stan psychologiczny.
Kwestionariusz pozwala na okres$lenie poziomu nasilenia
niepokoju ogdélnego i1 jego struktury czynnikowej. Obejmuje
nastepujace czynniki:
1. poziom dezintegracji osobowosci (Qj),
2. poziom niezrdéwnowazenia emocjonalnego (C ),
3. nasilenie nieufnoéci wobec otoczenia (L),
4. tendencje do obwiniania siebie (0O),
5. poziom napiecia wewnetrznego (Q,) .
Analiza profilu uzyskanych wynikéw pozwala ustalié
najwazniejsze czynniki powodujace niepokdj oraz
towarzyszace im cechy osobowoéci. Wysokie wyniki wskazujag
rébwniez na obnizZzenie sprawnosci przystosowania (Pilecka
1981; Siek 1983; Gas 1987).

Test Zdan Niedokonczonych Sacksa i Sidney’a stuzy
do okres$lenia stopnia nasilenia konfliktéw i ich jakosci
w 15 obszarach. Jest metoda z pogranicza testdw
projekcyjnych i obiektywnych. Projekcyjny charakter testu
ujawnia sie w tym, ze badany ma za zadanie dokonczy¢ 60
rozpoczetych zdan. W tym celu powinien sie postuzyé
pierwszymi skojarzeniami. Obiektywnos$é¢ za$ test osiaga
przez zastosowanie trzystopniowej skali szacunkowej:
0 punktdédw przyznaje sie gdy brak jest konfliktdéw godnych
uwagi ; 1 punkt otrzymuje badany, gdy wystepuja niewielkie
konflikty uczuciowe, takie z ktdérymi sam powinien sobie

poradzié¢; natomiast 2 punkty przyznaje sie wodwczas, gdy



badany w danym obszarze ujawnia silne konflikty uczuciowe.
Ocena iloéciowa pozwala na ustalenie stopnia nasilenia
konfliktéw i1 dokonania analiz pordéwnawczych pomiedzy

badanymi grupami.

Test bada nastepujace obszary konfliktdw:

I. - stosunek do matki

IT. - stosunek do ojca

III. - stosunek do rodziny (jako catosci)
IV. - stosunek do kobiet (mezczyzn)

V. - stosunek do zycia piciowego

VI. - stosunek do przyjacidtr i znajomych

- stosunek do przetozonych w zaktadzie pracy

VITI.
i w szkole

VIII. - stosunek do podwiadnych

IX. - stosunek do kolegdw

X. - leki i obawy

XI. - poczucie winy

XII. - stosunek do wiasnych uzdolnien
XIII. - stosunek do przesztosci

XIV. - stosunek do przysziosci

Xv. - cele

(por.Pilecka 1981).

Test Reakcji na Frustracje zostal opracowany przez
S. Rosenzweiga. Jest to technika projekcyjna siuzaca
do ujawniania wzorcdw reakcji przejawianych w sytuacjach
codziennych stresdéw, a takze umozliwiajgca rozpoznanie
prawidiowego lub patologicznego przystosowania (cyt. za Gas

1987). Material testowy sktada sie z zestawu 24,
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narysowanych szkicowo obrazkdéw, przedstawiajacych rdzne
sytuacje frustracyjne. Prowokujag one kojarzenie sitowne
(jako forme reakcji) i pozwalaja badanemu ujawnié¢ wtasne
sposoby reagowania w sytuacjach trudnych. Kazda uzyskana w
ten sposdb wypowiedZ ocenia sie ze wzgledu na typ reakcji
oraz kierunek wyrazajacej sie w niej agresji. Rosenzweig
wyrdéznit trzy typy reakcji na frustracje:

- dominacja przeszkody (DP)

- obrona ego (OE)

- potrzeba rozwiazania (PR)

oraz trzy kierunki reakcji agresywnych:

- agresja na zewnatrz (2)

- agresja do wewnatrz (W)

- zachowania unikowe (U).

Mozna réwniez okreslié¢ trendy dla poszczegdlnych rodzajow

reakcji (Rembowski 1986, Gas$ 1987).

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN
Na podstawie uzyskanych wynikdéw dokonano analizy
psychologicznej funkcjonowania ucznidéw w badanych

zakresach.

3.1. Nasilenie 1 struktura niepokoju

Wyniki uzyskane w kwestionariuszu Cattella pozwalaja
na analize badanej grupy w aspekcie nasilenia niepokoju
ogblnego oraz Jjego struktury czynnikowej (patrz tab. nr 2;
wykres nr 1) . Niepokdj w rozumienia Cattella jest przejawem
nieprzystosowania.

W grupie eksperymentalnej uzyskano przecietny wynik

w zakresie niepokoju ogdélnego (EN = 5,87). Swiadczy
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to o przecietnym poziomie przystosowania sie osdb ze
specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu. Osoby te
podejmuja stawiane im zadania, rdéwniez nowe i trudne. W
czasie ich realizacji dos$wiadczaja napiecia, lekdédw 1 obaw,
poczucia niepewno$ci czy zagrozenia, a takze reakcji ze
strony wegetatywnego ukltadu nerwowego, jednak radza sobie z
tymi doznaniami w sposdb konstruktywny.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Arkuszu Samopoznania

R.B. Cattella

Grupa Grupa Test Poziom
Grupa
eksperymentalna kontrolna t istotnosci
Czynniki M SD M SD

Qs 5,40 1,88 5,00 1,55 | 0,911 n.i.
C- 4,98 1,90 4,90 2,11 0,160 n.i.
L 6,13 2,19 5,97 2,18 0,295 n.i.
0 4,17 1,24 4,60 2,19 | -0,944 n.i.
Q4 6,20 1,76 5,17 2,05 2,094 0,05
EN 5,87 1,12 5,53 1,73 0,889 n.i.
Nj

;7 0,89 0,31 0,91 0,48 0,115 n.i.

Analizujac natomiast strukture niepokoju ucznidw
dyslektycznych okazalo sie, Ze najwyrazniej zaznaczaja sie
cechy mierzone za pomocag skal Q, i L, za$ najstabie]j cechy

ujmowane przez skale O i C°. Oznacza to, iz w strukturze
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niepokoju dyslektykdédw dominuje podwyzZszone napiecie potrzeb
i popeddw (Q.=6,20) manifestujace sie w trudnoséciach
przystosowywania sie 1 tendencjach do destrukcyjnego
przezywania doznawanych niepowodzen. Przejawia¢ sie to moze
w podnieceniu, nieuzasadnionym niepokoju, niecierpliwosci
czy drazliwosci. Podwyzszone Jjest takze poczucie
zagrozenia, rzutujace na tendencje do wycofywania sie z
kontakté4w interpersonalnych i stwarzania pozordw
samowystarczalnoéci (L=6,13). Przejawia¢ sie to moze m.in.
w tendencji do podejrzliwoéci i nieufnos$ci wobec innych,
sztywnosci w relacjach 1 sklonnosci do zazdrosci. Moze tez
utrudniac¢ realizacje zadan wymagajacych wspdipracy z innymi
ludzZzmi. Wymienione objawy badani staraja sie kontrolowad i
panowa¢ nad nimi (por. wynik Q;), Jjednak ich wystepowanie
wpitywa na poziom niepokoju ogdélnego. Wyraza sie on
najczesciej w postaci ukrytych symptomdéw (stosunek
niepokoju jawnego do ukrytego wynosi 0,89), czyli takich, =z
ktérych lekowej istoty przecietny cziowiek nie zdaje sobie
sprawy. Moga to byé¢ np. nagte zmiany zainteresowania ludzmi
i rozrywkami, przejmowanie sie ujemnymi opiniami ludzi,
odczuwanie zazdros$ci, nieuznawanie autorytetu rodzicéow, czy
niemozno$¢ pogodzenia sie z odmowa. Do Jjawnych symptomdw
leku, czyli takich z ktérych przecietny czlowiek zdaje
sobie sprawe, badani przyznaja sie rzadziej. Najnizszy
wynik uzyskali badani w zakresie tendencji do obwiniania
siebie (0=4,17). Swiadczy on o umiarkowanej tendenciji do
obwiniania siebie, zamartwiania sie, niepewnos$ci oraz
niedmiatoéci. Ponadto prezentujg oni przecietny poziom
zrbébwnowazenia uczuciowego (C=4,98) oraz przecietng potrzebe

uczucia 1 akceptacji.
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Dla pordwnania uczniowie z grupy kontrolnej uzyskali

przecietny wynik w zakresie niepokoju ogdélnego (EN=5,53).

Wykres nr 1. Wyniki grupowe w Arkuszu Samopoznania.

Gr. eksperymentalna = = = = = Gr. kontrolna

O =~ N W b OO N 0 © O

Jest on nieco nizszy niz wynik uzyskany przez grupe
eksperymentalna, jednak rbéznica ta nie jest istotna
statystycznie (t = 0.889). Wynik ten $wiadczy o przecietnym
poziomie przystosowania sie badanych. Natomiast w
strukturze niepokoju najsilniej zaznaczaja sie cechy
mierzone za pomocag skal L i1 Q,, najstabiej za$ cechy
ujmowane przez skale O i C°. Swiadczy to o tym, zZe w
strukturze niepokoju ucznidéw z grupy kontrolne
najwyrazniej zaznacza sie tendencja do nieufnos$ci wobec
otoczenia (L=5,97) oraz napiecie wewnetrzne (Q,=5,17).
Przejawia¢ sie to mozZze m.in. w skionnos$ci do wycofywania

sie z relacji interpersonalnych, ale tez w umiejetnosci
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rozumienia i akceptowania odmiennos$ci innych ludzi,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i przecietnag
tolerancjga na frustracje. Najnizsze wyniki uzyskane przez
badanych w skalach 0=4,60 i C=4,90 Swiadcza o przecietnym
poziomie zrdéwnowazenia uczuciowego i umiarkowanej tendencji
do obwiniania siebie, co moze ujawniac¢ sie np. w stawianiu
sobie 1 innym adekwatnych wymagan, czy sprawnym osiaganiu
celdw. Ponadto badani z grupy kontrolnej, podobnie jak ich
rowiesnicy z grupy eksperymentalne]j, czesciej doswiadczaja
objawdw, z ktdrych lekowe] istoty nie zdaja sobie sprawy
(stosunek niepokoju jawnego do ukrytego wynosi 0,91).
Pordwnujac wyniki uzyskane przez badanych z grupy
eksperymentalnej 1 grupy kontrolnej mozna zauwazycé,
ze struktura niepokoju w obu grupach jest podobna, rdzni
Ssie natomiast stopniem nasilenia cech w poszczegdlnych
wymiarach. Badani dyslektycy ujawnili wieksze nasilenie
cech w czynnikach Q,, L, Q;, C7, jednak tylko w wymiarze
Qs rébznica ta jest statystycznie istotna na poziomie ufnoéci
0,05. Oznacza to, ze u ucznidw ze specyficznymi
trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu wystepuje znaczaco
wieksze napiecie wewnetrzne i wigazace sie z nim trudnosci
przystosowywania sie, niz u ich réwiednikdéw, nie majacych

problemdéw z poprawnym czytaniem i pisaniem.

3.2. Nasilenie i jakos¢ konfliktow

Analiza ilosciowa i jakosciowa wynikdéw uzyskanych
przez osoby badane w Tescie Zdan Niedokoniczonych pozwolila
na zidentyfikowanie obszardw, w ktdérych najsilnie’

ujawniaja sie przezywane przez mlodziez konflikty,
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okreé$lenie poziomu ich natezenia oraz Jjakosci (patrz tab.
nr 3 i wykres nr 2).

W grupie osdéb ze specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu
i pisaniu najwieksze nasilenie konfliktdéw ujawnito sie
w obszarach: leki i obawy, poczucie winy, stosunek do
wtasnych uzdolnien oraz stosunek do ojca, natomiast
najmniejsze nasilenie konfliktdéw zaznaczylo sie w stosunku
do przesziosci, do zycia pilciowego, do rodziny jako catosci
oraz w stosunku do kolegdéw i podwiadnych. W zakresie lekdw
i obaw wszyscy badani przezywaja konflikty (ktdérych Srednie
nasilenie M=1,5). Dotycza one szkoity (ujawnia je 23%
badanych o0sdéb), przyszitosci (23%), leku przed ludzmi (16%)
oraz samotnosci (13%). Sytuacji, w ktdérych zagrozona Jjest
stabilnos$é samooceny leka sie 46% badanych. Lek przed
szkota dotyczy zwtaszcza lekcji jezyka polskiego,
sprawdziandw i wypowiedzi ustnych. W sytuacjach
lekorodnych dyslektycy wybieraja nastepujace sposoby
zachowania: wycofaniem, ucieczka, rezygnacja z wszelkiego
dziatania reaguje 30% badanych, przemys$lelé sytuacje stara
sie 23%, dziatania w celu poradzenia sobie z trudng
sytuacja podejmuje rdéwniez 23% badanych, 16% wybiera inne
zachowania dysfunkcjonalne. 1 badany (3% grupy) stara sie
rozmawiaé¢ o swolch obawach z bliska osobg.
Kolejnym obszarem, w ktdérym ujawniaja sie silne konflikty
jest poczucie winy. Przezywa je 90% badanych (a Srednie
nasilenie by1o wyZsze niz przecietne i wyniosto M=1,2).
Najczeséciej dyslektycy ujawniali poczucie winy majace
zwiazek ze szkola (46% badanych). Czeé$¢ z nich obwinia

siebie w konteks$cie niewtaséciwego wyboru szkoty $redniej.
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Tabela 3. Wyniki uzyskane w Tescie Zdan Niedokonczonych

GRUPA Grupa Grupa Test |Poziom
eksperym. | kontrolna t istotn.
Obszary konfliktoéw M SD M SD

I Stosunek do matki |0,43]0,5610,57{0,67]-0,843 n.i
IT Stosunek do ojca |0,93]0,68|0,77|0,67| 0,960 n.i
I1T Stos. do rodziny |0,40(0,49|0,30|0,57| 0,717 n.i
Iv Stos. do kobiet [0,47|0,62|0,60(0,71]1-0,778 n.i
Y S.do z. piciowego |0,30|0,53]10,20(0,48| 0,772 n.i
VI St. Do przyjacidér |0,63(0,60]0,60(0,49] 0,232 n.i
VII St. Do przeioz. 6,70(0,78}0,7010,57] 0,000 n.i
VIII St. Do podwiad. 0,40(10,49]10,37]10,48] 0,263 n.i
IX Stos. do kolegéw |(0,40(0,4910,33|0,47] 0,540 n.i
X Leki i obawy 1,5010,50(1,20|0,60| 2,104 0,05
XI Poczucie winy 1,2710,6311,00|0,68] 1,575 n.i
XII St.do wi. uzdoln. |1,00(0,73]0,63(0,75]| 1,918 n.i
XIII Stos. do przeszi. |0,13|0,34(0,33|0,60]-1,596 n.i
XIV Stos. do przyszit. |0,57(0,7210,43|0,62| 0,777 n.i
XV Cele 0,7310,5710,7710,621-0,221 n.i
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Wykres 2. Wyniki grupowe w Tes$cie Zdan Niedokonczonych

Dyslektycy = = = = = Gr. kontrolna

O D b O O N M~ o ©ODN

1T
VI
VIT
VIIT
IX

X

XT
XIT
XITI

Ponadto poczucie winy wywoluje u nich $Swiadomo$é, zZe nie
zawsze potrafig poradzié¢ sobie z przezywanymi problemami
oraz obwiniaja siebie za bledy popeinione w przesziosci.
Niektérzy sposrdd badanych podkreslaja ksztalcace znaczenie
doznanych bteddéw i pomyiek.

Nastepnym, konfliktogennym dla dyslektykdéw obszarem jest
stosunek do wtasnych uzdolnien, w zakresie ktdrego 73%
badanych ujawnia trudnos$ci. Dotycza one przede wszystkim
matej sprawnosci w rozwiazywaniu wiasnych problemdw

i pokonywaniu przeszkdd. Wprawdzie potowa badanych, w
sytuacji, gdy zaczyna im sie zle powodzi¢ konstruktywnie
podchodzi do niepowodzen starajac sie im przeciwdziatac¢ lub
je eliminowac¢, pozostali jednak reaguja bardziej
destrukcyjnie. Niektdérzy bagatelizuja sprawe oczekujac, ze

poprawe sytuacji przyniesie im los (13% badanych ujawnia
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taka reakcje), okazuja zdenerwowanie (13%) lub wybieraja
inne zachowania dysfunkcjonalne (10%). 13% dyslektykdw w
chwili doznawania niepowodzen poszukuje pomocy u innych
ludzi.
Nieco inacze] reaguja badani, gdy subiektywnie
spostrzegaja, ze wszystko sprzysiegio sie przeciwko nim.
Woéwczas aktywnie reaguje tylko 10% dyslektykdw. Pozostali
nie przejmujg sie sytuacja (20% badanych), lub prezentuja
postawe bezradnoéci, apatii, zamartwiania sie (rdéwniez
20%) . 17% badanych podaje, zZze gdy los im nie sprzyja
stuchaja muzyki, natomiast 13% reaguje w takiej sytuacji
ztoscia, a 7% okazuje zdenerwowanie. O swoich przezyciach z
osobami bliskimi rozmawia tylko 7% ucznidw dyslektycznych.
Interesujace jest, ze az 76% badanych dyslektykdw
za najwazniejsze dla siebie uznato te zdolnos$ci, ktoére
warunkujg powodzenie w nauce szkolnej. Uznajg oni siebie za
wystarczajaco zdolnych, aby sprostaé¢ wymaganiom stawianym
przez szkole oraz zrealizowa¢ cele zZzyciowe zwigzane ze
zdobyciem wyksztatcenia 1 atrakcyjnego zawodu. Dla 10%
dyslektykdédw wazne sa zdolnosci pozwalajace na realizacje
innych, pozaszkolnych celdéw. Natomiast tylko 6% osdéb z
trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu wysoko ocenia swoje
zdolnosci przystosowawcze, uznajac siebie za dosé¢ zdolnych,
aby poradzié¢ sobie z wszelkimi trudnosciami w zyciu.
Kolejnym obszarem, w ktdérym konflikty ujawnia az 73%
badanych z grupy eksperymentalnej jest stosunek do ojca
(Srednie nasilenie M=0,933). Wiekszos$¢ badanych uwaza ojcdodw
za dobrych i uczciwych, jednak bardzo zapracowanych
i czesto nieobecnych w domu. Dyslektycy zarzucaja ojcom,

ze zbyt rzadko interesuja sie ich sprawami, nie rozmawiaja
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z nimi np. o szkole, ale tez, Ze za malo okazuja im
zrozumienia, zaufania, akceptacji i mitos$ci. Oczekuja od
ojcoéw wiekszej i1iloéci czasu dla siebie, m.in. na wspdlne
rozmowy 1 rozrywki, ale tez formuiuja oczekiwania w sferze
materialnej np. kupno samochodu, motocykla czy poprawe bytu
materialnego rodziny.

Najmniejsze nasilenie konfliktdéw ujawnito sie w
obszarach: stosunek do przeszioéci i stosunek do zycia
piciowego oraz w stosunku do rodziny jako catosdci, w
stosunku do kolegdédw i do podwradnych. Oznacza to, ze badani
dyslektycy mato korzystaja z doswiadczen zyciowych
(kategoria XIII), posiadajag mato doswiadczen w dziedzinie
zycia piciowego (kat. V) oraz w kierowaniu innymi osobami
(VIII), akceptuja swoje rodziny, ktdére tylko czasami hamuja
rozwdj ich samodzielnos$ci i niezaleznos$ci (III), a takze
posiadaja satysfakcjonujace relacje z réwiesnikami (IX). W
tych obszarach badani, poza 1 przypadkiem, nie ujawniali
konfliktdédw o duzym nasileniu.

W grupie kontrolnej konflikty pojawily sie rdwniez
we wszystkich obszarach 1 miaty zrdznicowane nasilenie.
Najwyrazniej zaznaczyily sie w kategoriach: leki i obawy,
poczucie winy, cele i stosunek do ojca, najsitabiej za$
w stosunku do zycia piciowego, do rodziny, do przesziosci,
do kolegdéw i do podwtadnych. Oznacza to, iz uczniowie
z grupy kontrolnej czesto przezywaja leki zwiazane
ze szkola (33% badanych), przyszioscia (23%), innymi ludzmi
(13%) i samotnos$cia (6%). Zastanawiajace jest, zZze czescie]
niz dyslektycy (23%) boja sie szkoly. W sytuacjach

lekogennych rzadziej niz dyslektycy reaguja aktywnie (13%),
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ale tez rzadziej wybieraja zachowania ucieczkowe (20%).
Konflikty w obszarze poczucia winy ujawnia 76% badanych.
Najczesciej dotycza one matej sprawnosci w radzeniu sobie
z problemami oraz ziych dosSwiadczen z przesziosci.
Niektdérzy z badanych za swdj] najwiekszy biad w zyciu uznali
pierwszy kontakt z papierosami i alkoholem, a jedna osoba
ujawnita poczucie winy z powodu odsuniecia sie od Boga.
23% badanych ucznidéw z grupy kontrolnej ujawnito poczucie
winy zwiazane ze szkola, jednak w wiekszosci dotyczyio

to nietrafnego wyboru szkoty Sredniej. W zakresie
stawianych celdéw konflikty ujawnito 66% badanych. Czes$¢ z
nich pragnie utozy¢ sobie zycie tylko w oparciu o dobra
materialne, niektdérzy formutuja cele ogdblnikowe np.
,Speinienie marzen”, lub upatruja szczescia w mozliwosci
robienia tego na co majg ochote. W relacjach z ojcem
konflikty sygnalizowaio 63% ucznidw z grupy kontrolnej.
Dotyczyty one zbyt matego nasilenia wzajemnych kontaktdw,
braku zrozumienia oraz niedoceniania przez ojcdw osiagniec
synbw. Badani z tej grupy czesciej niz dyslektycy oczekuja
od ojcdodw dbébr materialnych (23%). Natomiast niewielkie
nasilenie konfliktdéw w stosunku do zycia piciowego, do
rodziny, przesziosci, kolegdw i podwitadnych oznacza, 1z
uczniowie z grupy kontrolnej czuja sie akceptowani 1
kochani w swoich rodzinach 1 posiadaja satysfakcjonujace
relacje z kolegami. Ponadto zgromadzili niewiele
doswiadczen w sferze zycia piciowego oraz kierowania ludzmi
i peinienia funkcji przelozonego. Zastanawiajace jest, ze
podobnie jak dyslektycy maio korzystaja z dotychczasowych

doswiadczen.
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Pordwnujac nasilenie i1 jako$¢ konfliktdw w grupie
eksperymentalnej 1 grupie kontrolnej mozna stwierdzig,
iz uczniowie dyslektyczni ujawniajag konflikty o wiekszym
nasileniu w nastepujacych obszarach: leki i obawy, poczucie
winy, stosunek do wtasnych uzdolnien, stosunek do ojca,
do przetozonych w zakladzie pracy i1 w szkole, do przyjacidi
i znajomych, do przysziosci, do rodziny, do kolegdw, do
podwtadnych i1 w stosunku do zycia piciowego. Wieksze
nasilenie konfliktdédw w grupie kontrolnej stwierdzono tylko
w zakresie stosunku do przeszios$ci, do matki, do kobiet
oraz w obszarze stawianych celdw. Stwierdzone rdznice
w nasileniu konfliktdéw sag istotne statystycznie tylko
w kategorii X - leki 1 obawy na poziomie istotnos$ci 0.05.
Oznacza to, 1z uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w
czytaniu i pisaniu znacznie czesScie]j niz ich réwiesnicy
doswiadczaja lekdw i obaw, ktdre dotycza rdznych sfer zycia

1 wpiywaja na poziom przystosowania jednostki.

3.3. Nasilenie i jakos¢ reakcji w sytuacjach trudnych
Analizujac wyniki Testu Reakcji na Frustracje uzyskano
informacje o preferowanych przez osoby badane typach i
kierunkach reakcji w sytuacjach trudnych oraz o ich
nasileniu w obu badanych grupach (patrz tab. nr 4 i wykres
nr 3).
W grupie eksperymentalnej dominujacym typem reakcji
na frustracje sa zachowania nakierowane na obrone siebie
(OE - wybierane przez 47% badanych). Nastepnie dyslektycy
dostrzegaja potrzebe rozwigzania sytuacji trudne]

(PR - wybdr przez 36% badanych), a najrzadziej koncentruja
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sie na przeszkodzie, ktdéra spowodowata frustracje

(DP - 18%). W zakresie kierunkdw reakcji na frustracje
badani najczes$ciej wybieraja zachowania unikowe

(U - wybrane przez 35% badanych), wtdérnie kieruja agresije
do siebie (W - 33%), a najrzadzie]j spotykane sa reakcje

agresjli skierowanej na zewnatrz (Z - 32%).

Tabela 4. Wyniki uzyskane w Teé$cie Reakcji na Frustracije

Typ 1 Grupa Grupa Test |Poziom
kierunek eksperymentalna kontrolna t istotn.
M SD M SD
DP 4,27 1,68 5,10 1,94 B n.i.

OE 11,12 2,70 11,05 2,31 10,103 n.i.

PR 8,62 2,56 7,85 2,07 11,277 n.i.
Z 7,73 2,63 8,57 2,67 B n.i
W 7,92 2,28 7,18 1,99 | 1,332 n.i.
U 8,35 2,83 8,25 2,27 10,151 n.i.

Analizujac wewnetrzna strukture ujawnianych reakcji na
sytuacje trudne mozna stwierdzié, ze dyslektycy najczescie]
koncentruja sie na samoobronie, jednoczesdnie kierujac
agresje na osoby z otoczenia. Wykazuja tez tendencje do
stanowczego zaprzeczania, ze sa winni stawianych im
zarzutdw (Z - takie reakcje ujawnito 18% dyslektykdw) .
Kolejna czesto wybierana reakcjg jest potrzeba rozwiagzania

istniejace]j sytuaciji frustracyjne]j, przy czym pomysiu na
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zatatwienie sprawy oczekuja od siebie. Najczes$ciej wynika
to z poczucia winy (W- 16% wybordw). Roéwnie czesto (15%)
badani, stosujac reakcje samoobrony, wybieraja zachowania
unikowe. Nie przyznaja sie do winy, ani sie nie bronisa.
Czesto sytuacje trudnag traktuja jako nieunikniona a osobe,

ktébra spowodowata frustracje uwazaja za usprawiedliwiong.

Wykres 3. Wyniki grupowe (w %) w TeScie Reakcji

na Frustracije

Gr. eksperymentalna = = = = = Gr. kontrolna
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Dla pordwnania w grupie kontrolnej, w zakresie typu
reakcji dominuje samoobrona (OE), nastepnie pojawia sie
potrzeba rozwiagzania sytuacji frustracyjnej (PR),

a najrzadzie]j badani koncentruja sie na przeszkodzie
powodujace]j frustracje (DP). Natomiast pod wzgledem
kierunkdéw reakcji na frustracje preferowane jest

ukierunkowanie agresji na zewnatrz (Z), jako nastepne
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wybierane sa zachowania unikowe (U), najrzadziej za$ badani
kieruja agresje wobec siebie samych (W).

Poréwnujac typy, kierunki oraz nasilenie reakcji
w sytuacjach trudnych w obu badanych grupach mozZzna
stwierdzié¢, Ze rbdéznia sie one nieznacznie natezeniem i
jakoscia. W aspekcie typdw i kierunkdw reakcji dyslektycy,
czes$ciej niz ich réwiesdnicy, ujawniaja potrzebe rozwiagzania
sytuaciji trudnej (PR) oraz tendencje do samoobrony (OE),
czesciej tez kieruja agresje do siebie (W) lub wybieraja
zachowania unikowe (U). Jednak zaznaczajace sie rdéznice nie
sa istotne statystycznie (pordwnaj wyniki testu t zawarte w

tabeli 4).

4., ANALIZA KONCOWA I WNIOSKI

Analiza wynikéw badan ucznidw ze zdiagnozowana
dysleksja rozwojowa pozwolita na poznanie ich
funkcjonowania w zakresie nasilenia i struktury niepokoju,
dominujacych obszardédw konfliktdédw i ich nasilenia oraz
preferowanych sposobdéw reagowania w sytuacjach trudnych. Na
ich podstawie mozna stwierdzié, zZe badani ujawniaja
przecietny poziom niepokoju ogdélnego, ktdéry powodowany Jest
przede wszystkim przez podwyzszone napiecie potrzeb 1
popeddédw. Objawiad¢ sie to moze w trudnosciach
przystosowywania sie oraz destrukcyjnym przezywaniu
niepowodzen. Niepokdj jest wyzszy niz w grupie kontrolnej,
jednak nie jest to rdznica istotna statystycznie (t=0.889).
Przezywany przez dyslektykdédw niepokdj czescie] wyraza sie w
postaci symptoméw ukrytych, czyli takich, z ktdérych lekowe]
istoty przecietny cziowiek nie zdaje sobie sprawy.

Doswiadczane napiecie ergalne wyraza sie réwniez w
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przezywanych przez badanych konfliktach, ktdére sg
najsilniejsze w zakresie lekdéw i obaw, ale silne sa tez w
wymiarze poczucia winy, stosunku do wiasnych uzdolnien i
stosunku do ojca. Pordwnujac natezenie konfliktdéw w grupie
eksperymentalnej i kontrolnej mozna stwierdzié&, ze
dyslektycy przezywaja konflikty o wiekszym nasileniu az w
jedenastu obszarach. Przedmiotem konfliktdw sa najczesciej:
szkota, przyszitoéé, lek przed ludzZmi i1 lek przed
samotnos$cia. Zdecydowanie wieksze niz w grupie kontrolne’
napiecie potrzeb i popeddw manifestujace sie w lekach i
obawach nie wpitywa istotnie na preferowane sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Oznacza to, iz doznawane
przez ucznidw dyslektycznych diugotrwale trudnosci w nauce
szkolnej wplywaja na poziom ich przystosowania w wymiarze
napiecia wewnetrznego oraz przezywanych lekdéw i obaw,
natomiast nie réznicujg istotnie badanych grup w zakresie
preferowanych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. By¢ moze dzieki temu, ze badani dyslektycy
posiadaja zblizone do réwiesnikdw mechanizmy radzenia sobie
z problemami, mogli pokona¢ trudnos$ci jakich doéwiadczaja
uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych i
kontynuowa¢ nauke w szkole $redniej. Hipoteze takag
potwierdzaja badania Jaklewicz 1 Wszeborowskie] (por.
Jaklewicz 1997). Na ich podstawie stwierdzono, zZe uczniowie
dyslektyczni, ktdérzy zakonczyli nauke szkolna na poziomie
szkoty podstawowej lub zawodowe]j charakteryzowali sie
takimi cechami osobowos$ci jak: trudnosci w przystosowaniu
spotecznym, niedojrzatos$é emocjonalna, staba zdolnos¢
kontroli emocji i zachowan, poczucie mniejszej wartosci 1

brak zaufania do siebie. Natomiast miodziez dyslektyczna,
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ktéra podjeta nauke w szkole $redniej nie wykazywata takich
cech osobowos$ci, ktdére utrudnialyby jej prawidiowe
funkcjonowanie spoieczne.

Interesujace informacje na temat funkcjonowania
badanych mozna uzyska¢ na podstawie analizy jakosSciowe]
materialu empirycznego. Wynika z niego, ze w sytuacjach
lekorodnych dyslektycy, czes$ciej niz ich rdéwiesdnicy,
reaguja wycofaniem sie 1 rezygnacja z dziatania. Gdy
zaczyna im sie Zle powodzié¢ potowa badanych (podobnie jak
w grupie kontrolnej) reaguje aktywnie, starajac sie temu
przeciwdziata¢. Ponadto dyslektycy, czes$ciej niz badani
z grupy kontrolnej, poszukuja pomocy u innych ludzi.
Inaczej za$ reaguja, gdy maja subiektywne poczucie, ze
wszystko sprzysiegto sie przeciwko nim. W takich sytuacjach
rzadziej wybieraja postawe aktywna, natomiast czesciej
okazuja bezradnos$é¢, zamartwianie sie lub tez nie przejmuja
sie sytuacja, czekajac az rozwiazanie przyniesie im los.
Tendencje do takich zachowan potwierdzaja wyniki w Tescie
Reakcji na Frustracje, z ktdérych wynika, ze w sytuacjach
trudnych dyslektycy koncentruja sie na samoobronie (OE)

i wybieraja zachowania unikowe (U). Jednak czesciej niz
rébwiednicy ujawniaja potrzebe rozwiazania konfliktu (PR)

i wykazuja tendencje do autoagresji (W). Prawdopodobnie
doswiadczane przez dyslektykdéw przez caty okres nauki
trudnosci i niepowodzenia obnizyty ich wiare we wiasne
mozliwos$ci 1 zanizyty tzw. szkolna koncepcije siebie, ktodra
dodatnio koreluje z obrazem siebie i1 samoocena (por.
Pilecka 1995). Natomiast zanizZona samoocena powoduje m.in.
nasilenie napiecia wewnetrznego, lek przed podejmowaniem

zadan, zwtaszcza nowych i trudnych oraz dezorganizuje
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zachowanie (por. Kulas 1986; Pilecka 1995). Samoocena
ujawnia sie takze w stosunku do wiasnych uzdolnien.
Okres$lajac najwazniejsze dla siebie zdolnoéci dyslektycy
zdecydowanie czesciej (76% badanych) niz ich rdéwiesdnicy
(46%) wskazywali na te, ktdre sg niezbedne do skoniczenia
szkoly, studidw i zdobycia zawodu. Rzadko natomiast
koncentrowali sie na zdolnos$ciach warunkujacych osiagniecie
innych celéw zyciowych, za$ sporadycznie (6% badanych)
ujawniali duza wiare we wtasne mozliwos$ci, pozwalajace im
na poradzenie sobie z wszelkimi trudnosciami.

Niepokd] natomiast budzi obraz szkoly spostrzegany
przez osoby badane. Lek przed szkota jest jednym z
najczesciej ujawnianych. Dyslektycy boja sie m.in. jezyka
polskiego, sprawdziandéw pisemnych i wypowiedzi ustnych.
Prawie potowa z nich przezywa poczucie winy w zwiazku ze
szkola. Dotyczy ono m.in. doznawanych niepowodzen,
uzyskiwanych ocen, stresdw na lekcjach jezyka polskiego,
nietrafnego wyboru szkoly, a takze innych frustracji
zwigazanych ze szkoilg.

Stresogenne doswiadczenia szkolne wpiywaja na ocene
wtasnych zdolnos$ci przez ucznidw dyslektycznych, ktérzy
uwazaja siebie np. za leniwych lub mato zdolnych).
Wpiywaja tez konfliktogennie na stosunek dyslektykdédw do
przesziosci, do przysziosci oraz stawianych sobie celdw.

Bardzo niepokojacy jest rdéwniez stosunek badanych do
nauczycieli. Konflikty w relacjach z nauczycielami ujawnizta
potowa badanych, przy czym az 20% sygnalizowato konflikty
o duzym nasileniu. Dyslektycy podkres$lajag m.in. silny lek
przed nauczycielami, dosdwiadczane poczucie niezrozumienia

i nieakceptacji co powoduje zdenerwowanie w kontaktach z
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nimi. Badani okres$laja to stowami ,trzese sie”, ,od razu

nie wiem co powiedzie¢”. Czesto tez odczuwaja silna agresje

o czym $wiadcza wypowiedzi typu: moi nauczyciele ,sa

gtupi”, ,sa do kitu”, ,sa dziwni”, a nawet ,Jjeszcze zyja”.

Ponadto badani podkres$laja, ze nauczyciele nie sa

obiektywni, zZe podejmuja niestuszne decyzje, zZe sa

niesprawiedliwi. 30% badanych zwraca uwage na duze
wymagania stawiane przez nauczycieli. Czeé$¢ badanych
podkreséla zrdbdéznicowanie wsrdd nauczycieli. Wyrazaja to
m.in. takimi okres$leniami: ,sa fajni i kiepscy”, ,niektdrzy
fajni, niektédrzy straszni”. Poiowa badanych nie ujawnita
konfliktdédw z nauczycielami. Uwazajg oni, Ze nauczyciele sa

,w porzadku”, ,fajni”, potrafia zrozumiedé ucznia, sa

madrzy, dobrzy, wyrozumiali.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowacd
nastepujace wnioski:

1. Szkota Jest $rodowiskiem stresogennym dla ucznidw
dyslektycznych. Wywoluje u nich napiecia wewnetrzne
i niepokdéj obnizajacy poziom przystosowania, ujawniajacy
sie przede wszystkim w postaci ukrytych symptomdéw, lekdw
i obaw oraz poczucia winy.

2. Uczniowie szkdé1 Srednich, majacy trudnosci w poprawnym
czytaniu 1 pisaniu nie rdéznia sie istotnie od swoich
réowiednikdédw w aspekcie preferowanych sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Stwierdzono natomiast
wystepowanie u nich pewnych tendencji w zakresie
specyfiki reagowania w sytuacjach stresogennych.
Dyslektycy koncentruja sie przede wszystkim na obronie
siebie 1 wybieraja zachowania unikowe. Czes$cie] niz

réowiesnicy reaguja m.in. wycofaniem sie i rezygnacja z
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dziatania a takze poszukujag pomocy u innych ludzi.

Uczniowie dyslektyczni ze sprawnymi mechanizmami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych potrafia skutecznie
pokonywaé¢ przeszkody i1 osiagac¢ cele adekwatne do ich
mozliwos$ci intelektualnych i aspiracji.

Doswiadczane trudnoéci szkolne wplywaja na percepcie
siebie w ten sposdb, ze dyslektycy za najwazniejsze
zdolnoéci uznaja tylko te, ktdére warunkuja powodzenie

w nauce szkolnej, za$ zdolnos$ci, ktdére pozwalaja na
sprawne poradzenie sobie z wymogami zycia nie sa dla
nich zbyt istotne.

Na skutek dosdwiadczania wymagan nieadekwatnych do
mozliwos$ci, doznawanych niepowodzen i negatywnych ocen
szkolnych, uwarunkowanych zaburzeniami w rozwoju
niektérych funkcji poznawczych uczniowie dyslektyczni
czesto generalizujag przyczyne trudnos$ci na brak
zdolnosci ogdlnych. Powoduje to m.in. obnizZzenie tzw.
szkolnej koncepcji siebie, co prowadzi do zanizZenia
obrazu siebie, samooceny globalnej i aspiracji
zawodowych.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
odczuwaja silny lek przed nauczycielami ujawniajacy sie
m.in. w konfliktowych relacjach z nimi i w agresji
stowne’.

Uczniowie dyslektyczni oczekuja od nauczycieli wiekszego
zrozumienia 1 akceptacji oraz obiektywizmu w ocenianiu,
z uwzglednieniem naktadu pracy i postepdw w nauce,
adekwatnych do ich mozliwos$ci.

Pozadane Jest, aby kazdy uczen, u ktdérego stwierdzono

dysleksje rozwojowa mial szanse na indywidualizacije
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wymagan ze strony nauczycieli (do czego ma prawo na
podstawie par. 4 ust. 3 Zarzadzenia Nr 30 MEN z dnia
12.10.1993r. opublikowanego w Dz.Urz. MEN Nr 10/93 poz.
38), ktérych program uwzgledniajacy ,mocne strony”
ucznia moze by¢ opracowany m.in. we wspdipracy z
poradnia psychologiczno-pedagogiczna. Zapobiegatoby to
zaburzeniom emocjonalnym i zaburzeniom zachowania.

9. Wskazane byitoby, aby wszyscy nauczyciele, rozumiejac
specyfike funkcjonowania ucznidéw dyslektycznych,
udzielali im pomocy i wsparcia, rdéwnoczesdnie
uswiadamiajac im, ze kiopoty w pisaniu i czytaniu sa ich
wtasnym problemem, z ktdérym jednak moga sie zmierzyc.
Nieoceniona takzZze jest rola nauczycieli w budowaniu
pozytywnego nastawienia ucznidéw do pracy i wysitku,
mobilizowaniu ich do pokonywania przeszkdd i
doswiadczania nawet minimalnych sukceséw w celu
budowania wiary we wtasne mozliwo$ci, ksztattowania
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i budowania pozytywnej samooceny.

Wysitek nauczycieli zainwestowany nie tylko w proces

przekazywania wiedzy, ale réwniez we wspomaganie mtodziezy

w rozwoju moze pomdc w wychowaniu zdrowego psychicznie 1

sprawnie funkcjonujacego w spoleczehstwie czlowieka. A to

jest najbardzie] pozadanym i wspaniatym efektem ich trudnej

pracy.
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