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1. Co sprzyja podatnos$ci na psychomanipulacje a co przed nig chroni?

Stowo manipulacja pochodzi od lacinskiego manus pellare co oznacza trzymacé
dlon w czyjes dloni, mie¢ kogo$ w rece. Pojecie to odnosi si¢ do mechanizméw, ktore
uruchamiaja procesy pozwalajace na kontrolowanie mysli jednostki, sterowanie jej emocjami
czy dziataniami.

Manipulacja jest to forma zamierzonego i intencjonalnego wywierania wptywu na
druga osobg i grupe oséb aby ta podejmowata — nie zdajac sobie z tego sprawy — dziatania
zaspakajajace potrzeby manipulatora.

Psychomanipulacja jest pojeciem wezszym i odnosi si¢ do takich mechanizméw
wywierania wplywu, ktére wykorzystuja podstawowe reguty psychologiczne sterujace
przebiegiem ludzkiego postepowania (Maruszewski, Scigata 1999). O psychomanipulacji
mowimy wowczas gdy manipuluje si¢ sfera poznawczo-emocjonalng. Manipulacja sfera
poznawcza odbywa si¢ np. poprzez dezinformowanie , natomiast sfera emocjonalna poprzez
wzbudzanie m.in. poczucia winy, poczucia wstydu itp. W manipulacji istotny jest element
wykorzystywania drugiego cztowieka dla wiasnych celow.

Podatnos¢ osobista na psychomanipulacje zalezy od wielu czynnikoéw. Istnieja osoby,
ktore sa szczegdlnie podatne na wptywy ze strony innych osob oraz takie, ktére im prawie
nie ulegaja . Mozna wyrdzni¢ czynniki sprzyjajace podatnosci na psychomanipulacjg oraz
takie, ktore chronig przed wplywem manipulatora.

Do czynnikdw sprzyjajacych podatno$ci na psychomanipulaj¢ mozna zaliczy¢:

= samotnos¢, brak wigzi emocjonalnych
* poczucie nieakceptacji przez otoczenie

= niestabilna samooceng,



przecigtna samooceng

wysoka reaktywno$¢ (duza wrazliwos¢ 1 podatnos$¢ na sugestig)

nasilona potrzebe zaleznosci lub osobowos¢ zalezna (oraz wigzaca si¢ z tym
nieumiejgtnos$¢ podejmowania decyzji, zalezno$¢ od innych ludzi i podporzadkowanie
im swoich potrzeb i pragnien)

niska asertywno$¢

ugodowos$¢ rozumiang jako sktonno$¢ do pomocy, wybaczania innym, ufnos¢,
ustepliwo$¢, altruizm

tendencje konformistyczne

obnizony krytycyzm

naiwny idealizm

niedojrzato$¢ emocjonalng w tym m.in.: egoizm, brak odpowiedzialnosci,

brak mistrza, autorytetu, na ktorym jednostka mogtaby sig oprze¢

kult szybkiego sukcesu

do$wiadczanie silnych stresow czy kryzysow sytuacyjnych (n.p. zawodu mitosnego
czy duzych niepowodzen w szkole)

brak zaspokojenia w rodzinie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, przynaleznosci

czy mitosci.

Do czynnikéw chroniacych przed uleganiem wptywom manipulatora naleza:

bardzo wysoka samoocena

niska samoocena

niska reaktywno$¢ (chroni zwtaszcza przed manipulacjami angazujacymi emocje)
wysoki poziom inteligencji emocjonalnej

otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia obejmujaca inteligencje, tworczos¢, ciekawos¢
poznawcza

wysoka asertywnos$¢ — swiadomo$¢ swoich praw 1 umiejetnos¢ ich egzekwowania
wysoka refleksyjnos¢

niska ugodowos¢

silna potrzeba dominacji, osobowos¢ autorytarna

posiadanie sensu zycia i wytyczonej drogi jego realizacji



* rzeczywista, psychiczna przynaleznos$¢ do grupy (rodzinnej, rowiesniczej itp.),
pozwalajaca doswiadczy¢ autentycznych wigzi psychicznych, klimatu mito$ci,
wspolnoty, akceptacji, dajaca poczucie komfortu psychicznego

* poczucie bycia potrzebnym

* $wiadomos$¢ granic, umiejgtnos¢ rozrdzniania dobra i zla

» zycie w kregu oddziatywan ,,mistrza”, cztowieka o czytelnym systemie wartosci,

* umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia ( stawiania sobie trudnych
pytan i poszukiwanie na nie odpowiedzi oraz posiadanie wlasnego, przemyslanego

zdania na wazne zyciowo tematy)

(Maruszewicz, Scigala, 1999; Kuncewicz, Opolska, Wasiak, 1999; Witkowski, 2000).

W rozwoju osobowym cztowieka okresem szczegdlnej podatnosci na manipulacje jest
dorastanie. Nastolatek, aby osiagnac stojace przed nim cele rozwojowe jest bardzo aktywny,
eksperymentuje z nowymi zachowaniami, poszukuje nowych rol, nabywa nowe
doswiadczenia. W tym wieku bardzo uaktywniaja si¢ i nabieraja znaczenia potrzeby
autonomii, samodzielno$ci, stopniowego uniezalezniania si¢ od rodzicoéw. Wyksztalca sig
poczucie wlasnej tozsamosci, pojawiaja si¢ pytania ,,Kim jestem?” ,,Co jestem wart?”. Bardzo
waznym celem rozwojowym w tym okresie jest znalezienie celu i1 sensu zycia. Ponadto
rozwija sig¢ silny krytycyzm w wyniku ktérego nastgpuje kwestionowanie prawd gloszonych
przez dorostych oraz reorganizacja wlasnego systemu wartosci.

Jest to tez okres szczegolnego zagubienia mlodziezy w ,,dorostym” §wiecie. Potrzebuje
ona w tym czasie wsparcia 1 stymulacji rozwoju. Szczegdlnie wartosciowych wzorow i
madrej asekuracji. Jezeli tego nie znajdzie w znanym sobie, przyjaznym $rodowisku wowczas
zaczyna poszukiwa¢ wérdd innych ludzi i grup. W ten sposob staje sig szczegolnie tatwym

hapem dla manipulatoréw, chcacych szybko zatatwi¢ swoje interesy kosztem innych ludzi.

2. Obraz siebie i jego rola w funkcjonowaniu czlowieka.

To, czy mtodzi ludzie stang si¢ tatwym tupem dla manipulatoréw zalezy rowniez od
posiadanego przez nich obrazu siebie, ktory jest jednym z podstawowych mechanizmow
regulujacych funkcjonowanie osobowosci i zachowanie cztowieka.

Wedtug Przetacznikowe]j obraz siebie sa to ,,wyobrazenia i pojgcia, jakie jednostka

ma o sobie, tj. 0 swoim wygladzie zewngtrznym, zdolno$ciach, mozliwosciach



podejmowania i wykonywania zadan, stosunku do innych ludzi, a takze sposéb w jaki odbiera
1 przezywa Srodowisko” (Przetacznikowa, 1971).

Obraz samego siebie jest sktadowa czgs$cia osobowosci 1 jego charakter decyduje w
duzym stopniu o samopoczuciu jednostki i jej stosunku do otaczajacego swiata. Obraz
negatywny wywoluje lek, niepokdj i inne objawy nieprzystosowania. Obraz pozytywny daje
pewnos¢ siebie, rOwnowage emocjonalna, przychylny stosunek do innych, lepsze kontakty z
ludzmi, lepsze wyniki w nauce (Lapinska, Zebrowska, 1975).

Wigkszo$¢ zachowan cztowieka jest zgodna z posiadang koncepcja siebie. Wptywa ona na
wszystkie dziedziny zycia, w tym na osiagnigcia jednostki. Moze sta¢ si¢ ona zrédlem sity lub
stabosci (Pilecka, 1995).

Obraz siebie ksztattuje si¢ przede wszystkim w rodzinie pod wptywem osob
znaczacych zwlaszcza rodzicow, dostarczajacych dziecku m.in. wzory, z ktérymi moze ono
si¢ identyfikowaé. Wplyw rodzicow jest znaczacy zwlaszcza wtedy, gdy ocenia si¢
przystosowanie dziecka (Siek, 1983). Negatywna koncepcja siebie wyrasta czgsto z
przedtuzajacych si¢ frustracji, niepowodzen, odrzucenia przez osoby znaczace.

Istotnym elementem obrazu siebie jest samoocena. Jest to ,,zespot sadow i opinii, ktore
jednostka odnosi do swojej osoby, a w szczegdlnosci do swojego wygladu, uzdolnien,
osiagnie¢ 1 mozliwosci” (Niebrzydowski, 1976). Na jej ksztaltowanie wptywaja opinie 1
oceny jakie jednostka o sobie styszy, odnoszone sukcesy i doznawane niepowodzenia,
poréwnywanie siebie z aprobowanymi wzorcami spolecznymi. Wedlug Niebrzydowskiego
waznymi czynnikami ksztattujacymi samooceng jest takze pozycja spoteczno-ekonomiczna

rodzicow 1 ich popularnos¢ w miejscu zamieszkania.

3. Ocena sukcesu zyciowego matki a obraz siebie.

W okresie dorastania bardzo waznym celem rozwojowym dziewczyny jest okreslenie
siebie w rolach zwiazanych z plcia w sferze osobistej, rodzinnej, zawodowej 1 spoteczne;.
Spetnienie si¢ w tych rolach stanowi m.in. o sukcesie zyciowym kobiety. W obecnej sytuacji
spoteczno-gospodarczej sukces 1 wiazaca si¢ z nim gratyfikacja finansowa sg podstawe
bezpieczenstwa materialnego rodziny a takze jednym z gtownych wyznacznikow
powodzenia w zyciu. A dla wspotczesnych nastolatek jedna z podstawowych wartosci
ostatecznych jest bezpieczenstwo rodziny, ktore jest $cisle zwiazane z bezpieczenstwem
finansowym.

Poczucie sukcesu, spetnienia si¢ wptywa w istotny sposob na obraz siebie i pozytywna

samooceng. W procesie tworzenia wizerunku siebie duza rolg odgrywa matka, poniewaz jej



funkcjonowanie w rolach zyciowych jest dla nastolatki jednym z waznych wzorcow
rozwojowych.

Jak wynika z prowadzonych badanh pozytywna ocena bilansu zyciowego matki sprzyja
identyfikacji z nia i w konsekwencji przejgciu w znacznym stopniu jej norm, wartosci,
postaw, celow rozwojowych i sposobow pehnienia rol zyciowych (Prezyna 1989, Rostowska
1991, Sitarczyk 1995)

W niniejszym opracowaniu sukces zyciowy matki jest definiowany jako spetnienie si¢
w rolach zyciowych kobiety. Ocena sukcesu zZyciowego jest subiektywna ocena corek
mierzona wskaznikiem zbieznos$ci obrazu matki i obrazu kobiety sukcesu. Pozytywna ocena
bilansu zyciowego matki rozumiana jest jako spelnienie si¢ w roli rodzinnej (jako matki) 1
roli spotecznej (jako kobiety sukcesu).

Corka oceniajaca pozytywnie bilans zyciowy matki bgdzie si¢ z nig identyfikowata,
upodabniajac si¢ do niej w zasadniczych wymiarach funkcjonowania osobowego, Dzigki
temu bedzie doznawata akceptacji ze strony matki i zaspakajata w ten sposob potrzebe
uznania ze strony osob znaczacych, ktora jest - wg Rogersa - jedna z dwoch podstawowych
potrzeb waznych w procesie ksztattowania si¢ obrazu siebie. Ponadto zadowolenie
towarzyszace uznaniu oraz satysfakcja z pozytywnej samooceny sprzyjaja zaspokojeniu
drugiej potrzeby — szacunku do siebie.

Natomiast jezeli corka ocenia, ze jej matka nie spehnita si¢ w rolach zyciowych,
zwlaszcza spotecznych moze nie chceie€ sig z nig identyfikowaé co moze prowadzi¢ do
dysonansu poznawczego, wewngtrznych napigé, frustracji uniemozliwiajacych jej dobre
przystosowanie. W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do poczucia wyalienowania i

poszukiwania innych zrédet oparcia, co sprzyja podatnosci na psychomanipulacjeg.

4. Obraz siebie a podatnos¢ na psychomanipulacje.

Postawitam wigc pytanie: Co w obrazie siebie wspotczesnych nastolatek rdznie
oceniajacych sukces zyciowy matek sprzyja podatnosci na psychomanipulacje a co chroni
przed nia?

W odpowiedzi na powyzsze pytania pomocna begdzie analiza wynikow badan, jakie
prowadzitam w 2001 r. wsrod uczennic klas drugich wybranych szko6t Lublina. Byly to
uczennice: liceum ogdlnoksztatcacego, 2 technikoéw i 2 zasadniczych szkot zawodowych —
tacznie 191 dziewczat. Do badania wykorzystano Test Przymiotnikéw ACL — 37 Gougha i
Heilbruna w autoryzowanym przektadzie Z. Ptuzek, zawierajacy zestaw 300 przymiotnikéw

z ktérych badany wybiera te, ktére najlepiej okreslaja dane zagadnienie. Test ten pozwala



m.in. na okreslenie obrazu siebie (np. realnego, idealnego oraz w innych potrzebnych
badaczowi wymiarach), poziomu samooceny i samoakceptacji (Porzak, 1999). W pierwszym
etapie badan uczennice dwukrotnie wypetniatly Test Przymiotnikow ACL, najpierw wybieraty
przymiotniki, ktore mowity o tym ,,jaka jest moja mama” a potem te, ktdre okreslaty jaka jest
wedtug nich kobieta sukcesu. Na podstawie uzyskanych wynikow wyodrebniono grupe
dziewczat o zbieznym obrazie matki 1 kobiety sukcesu 1 druga grupe o skrajnie rozbieznych
obrazach matki i kobiety sukcesu. Te dwie grupy nastolatek ponownie badano Testem ACL
a ich zadaniem bylo wybranie tych przymiotnikoéw, ktore odpowiadaty na pytanie ,,Jaka
jestem” 1 ,,Jaka chciatabym by¢?”.

Wyniki, ktére zaprezentuje sa czgs$cia wigkszego programu badawczego nad planami
zyciowymi nastoletnich dziewczat.

Przyjrzyjmy si¢ wigc jaki obraz siebie posiadaja nastoletnie dziewczgta z Lublina.
Przedstawi¢ wyniki badan dwoch grup nastolatek:

- dziewczat, ktére pozytywnie oceniaja bilans zyciowy matek, oraz

- dziewczat, ktére negatywnie oceniajg bilans zyciowy matek

Dziewczgta, ktore oceniaja matki jako kobiety sukcesu charakteryzujq si¢ przecigtna

samooceng i umiarkowana konwencjonalnos$cia zachowania. W kontaktach przejawiaja
rezerwg 1 dystans. Bardziej koncentruja si¢ na sprawno$ci w radzeniu sobie z nowymi
trudnymi sytuacjami oraz efektywnos$cia dziatania niz na jakos$ci relacji interpersonalnych.
W sytuacjach zadaniowych staraja si¢ by¢ obiektywne, racjonalne oraz obowiazkowe i
wytrwale w dazeniu do celu, ktérego osiagnigcie jest podstawowym motywem dzialania. Ale
tez zdarzaja im sig okresy zwatpienia 1 rezygnacji, kiedy czuja si¢ bezradne w zmaganiu ze
stresem 1 kryzysami. Wowczas przyjmuja postawy obronne i wycofuja si¢. Zazwyczaj jednak
w obliczu trudno$ci staraja si¢ sobie radzi¢ wykorzystujac wlasne zasoby oraz kontakty
spoteczne jakimi dysponuja. W relacjach interpersonalnych chca zwracaé na siebie uwage
innych, by osiagnac to co dla nich wazne. W dazeniu do celu chca i potrafia wspotpracowac
oraz czerpia satysfakcje z rozwoju.

Analizujac obraz idealny tych dziewczat mozna zauwazy¢, ze istnieje niewielka
zbiezno$¢ migdzy obrazem realnym a idealnym wzorcem rozwojowym ( na 37 obszardéw 25
jest rozbieznych). Jednak w procesie intensywnego rozwoju, charakterystycznego dla okresu
zycia badane chca bazowac¢ na posiadanych kontaktach spotecznych. Wzorzec rozwojowy,
ktory chca realizowa¢ skoncentrowany jest na doskonaleniu wiasnej sprawnosci w sytuacjach
zadaniowych oraz na bardziej skutecznym radzeniu sobie z trudno$ciami. Chca by¢ bardziej

niezalezne, silne, pewne siebie, przyjmowac postawy asertywne. Mniej zalezy im na



rozwijaniu cech wptywajacych na lepsza jako$¢ relacji interpersonalnych. Wazne jest dla nich
dobre przystosowanie, dla ktorego sa gotowe zaptaci¢ ceng mniejszej sympatii otoczenia.

Nastoletnie dziewczgta, ktore uwazaja, ze ich matki nie spelnily si¢ w rolach
zyciowych kobiety i nie osiagnely sukcesu maja zanizong samooceng. W kontaktach
zachowuja si¢ konwencjonalnie. Sa pesymistycznie nastawione do przyszto$ci, maja mate
zaufanie do siebie, przejawiaja nastawienia obronne. Sukces lub szczg$cie innych odbieraja
jako niezastuzone i niesprawiedliwe.

Charakteryzuje je matgq efektywnos$¢ w sytuacjach zadaniowych m.in. dlatego, Ze sa
przekonane o bezcelowosci nieustannego wysitku i samodyscypliny, oczekuja
natychmiastowych gratyfikacji, ,,szybkiego sukcesu”. Sa mato odporne na stres i presj¢
spoteczna. W sytuacjach trudnych czgsto czuja si¢ bezradne, dlatego tez towarzyszy im
niepokdj o to, czy zdotaja podotaé stresom 1 napigciom zycia, przyjmuja postawy obronne,
reaguja impulsywnie czgsto raniac przy tym innych.

W kontaktach interpersonalnych wykazuja mata sprawnos$¢ w rozumieniu siebie 1 innych,
unikaja bliskich relacji, watpia w intencje innych osob, ale tez sa sklonne do
podporzadkowywania si¢ Zyczeniom i pragnieniom innych ludzi. Boja si¢ zaangazowania
emocjonalnego ale chca by zwracano na nie uwagg. Sa niezadowolone ze swojej sytuacji i
gdy nie udaje im si¢ zaspokoi¢ wiasnych pragnien sa sklonne do stosowania wymuszen 1
manipulacji.

Analizujac obraz idealny mozna zauwazy¢, ze 1 w tej grupie rOwniez istnieje niewielka
zbiezno$¢ migdzy obrazem realnym a idealnym wzorcem rozwojowym (na 37 obszardéw az 27
rozbieznych) ale ta rozbiezno$¢ ma charakter bardziej destrukcyjny, poniewaz w zasadzie jest
mniej akceptowanych, znaczacych wymiarow wiasnej osobowosci, ktore bytyby oparciem,
baza dla dalszego rozwoju. Wzorzec rozwojowy jest skoncentrowany wokot lepszej
sprawnos$ci zadaniowej, dazeniu do osiagania celow czgsto za wszelka ceng, nawet kosztem
innych ludzi, ich uczué, potrzeb i jakosci relacji. W sytuacjach trudnych chcea liczy¢ tylko na
siebie, by¢ niezaleznymi i samowystarczalnymi

Podsumowujac: Pozytywna ocena bilansu zyciowego matki sprzyja poczuciu
rzeczywistej, psychicznej wigzi i poczuciu przynaleznosci corki do grupy rodzinne;.
Nastolatka ma szans¢ zycia w kregu oddzialywan osoby dla niej znaczacej, z ktoéra moze
przekonsultowa¢ wazne zagadnienia. Dzigki temu tatwiej jej tez sprecyzowac cel 1 sens zycia
1 wytyczy¢ drogi jego realizacji. Uczestniczac aktywnie i z zaangazowaniem w zyciu
rodzinnym czuje si¢ wazna i potrzebna. Majac poczucie bezpieczenstwa jest tez otwarta na

nowe doswiadczenia, angazujac w nie inteligencjg, tworczos¢ 1 ciekawos$¢ poznawcza. Jest



lepiej przystosowana spolecznie, ma wigksza wiarg¢ we wlasne sity i poczucie niezaleznosci.
Lepiej radzi sobie réwniez w trudnych, stresorodnych sytuacjach. Taki sposéb
funkcjonowania sprawia, ze osoby te sa mniej podatne na wptywy innych 1 w efekcie chroni
je przed manipulacja.

Czynnikiem sprzyjajacym podatnosci na psychomanipulacje jest w tej grupie
przecigtna samoocena. Mozna tak wnioskowac¢, poniewaz jak wykazaty badania
W. McGuirrea z 1969 r. nad zalezno$cia pomigdzy samoocena a podatnoscia na frustracj¢
osoby o przecigtnej samoocenie sg bardziej podatne na komunikaty perswazyjne anizeli osoby
o niskiej i o wysokiej samoocenie. Sa one wprawdzie zdolne do uwaznego interpretowania
docierajacych do nich komunikatéw ale nie do$¢ pewne siebie, zeby je odrzucié. Przyjmujac 1
analizujac informacje sa sktonne poddawa¢ w watpliwos$¢ wlasne przekonania i ulegac¢
perswazji co w znacznym stopniu ulatwia manipulatorom wykorzystywanie ich do wiasnych
celow (por. Witkowski 2000).

Krytyczna ocena bilansu zyciowego matki moze prowadzi¢ do dystansu w
relacjach, ostabienia wigzi z matka, ktéra przestanie by¢ osoba rzeczywiscie znaczaca,
wzorcem rozwojowym, z ktorym corka chciataby si¢ identyfikowac. W efekcie nastolatka
moze mie¢ poczucie nieakceptacji w grupie rodzinnej oraz poszukiwac uznania i oparcia
wsrdd obeych ludzi gdzie jest bardziej podatna na wptywy, zwlaszcza osob znaczacych.
Roéwniez swiadomos$¢ niespetnienia si¢ przez matke w rolach zyciowych kobiety moze
wywola¢ u corki pragnienie szybkiego sukcesu, ktdre jest kolejnym czynnikiem sprzyjajacym
podatnos$ci na manipulacjg.

Ponadto w obrazie siebie tej grupy nastolatek zidentyfikowano nastgpujace czynniki
sprzyjajace podatnosci na manipulacje:
- potrzebg natychmiastowych gratyfikacji, ktéra moze motywowaé do podejmowania
réznorodnych dziatan pozwalajacych ja zaspokoi¢ a co moga tatwo wykorzystaé

manipulatorzy;

mata odpornos$¢ na stres 1 presje spoteczna

duza reaktywnos$¢

dos¢ duza ulegtos¢ 1 podatnos$¢ na sugestig

mata asertywnos¢

Istotnym czynnikiem chronigcym jest niska samoocena, poniewaz— jak wynika z



badan McGuirrea — osoby z niska samoocena sa najczesciej depresyjne, skierowane do
wewnatrz, o matej zdolnosci koncentracji na przekazach perswazyjnych. Stad ich duza

odpornos$¢ na perswazje, jako swoisty ,,produkt uboczny” niskiej samooceny.

5. Zakonczenie

Przedstawione powyzej prawidtowosci sa charakterystyczne dla dwoch wybranych
grup nastoletnich dziewczat z Lublina, jednak mozna sprébowaé uogélni¢ wnioski biorac pod
uwage fakt, ze sa to dwie skrajne grupy z reprezentatywnej proby populacji lubelskich
nastolatek, badanych na poczatku nowego stulecia.

Dorastanie jako okres rozwojowy, w ktorym wystegpuje szczego6lna podatnos¢ na
wplywy oraz fakt, ze zarbwno w jednej jak 1 w drugiej grupie badanych zidentyfikowano
czynniki sprzyjajace skutecznosci oddziatywan manipulacyjnych zobowiazuje osoby
zatroskane o dobro mtodziezy (zaré6wno z powodow osobistych jak i zawodowych) do
podjgcia dziatan zmierzajacych do zmniejszenia zagrozen z tym zwigzanych.

Szczegolne zadanie stoi przed dorostymi osobami znaczacymi m.in. rodzicami 1
nauczycielami, ktorzy petnia role wzorcéw rozwojowych dla nastolatkow 1 powinny by¢
jednostkami dojrzatymi, odpowiedzialnymi, z akceptowana spotecznie hierarchia wartosci..
Niedojrzatos¢, stabos¢ i nieodpowiedzialno$¢ waznych przedstawicieli $wiata dorostych,
ktérzy nie potrafia stworzy¢ mtodziezy warunkow bezpieczenstwa i oparcia budzi w niej
pokusg ,,niedorastania” oraz nieche¢ do przejmowania odpowiedzialno$ci za siebie 1 wlasne
zycie, co sprzyja podatnosci na manipulacje. Stad tez bardzo atrakcyjne staja si¢ osoby, ktore
mowia jak zy¢ oraz podaja proste recepty na rézne problemy, dzigki czemu przejmuja wpltyw
na mtodych ludzi.

A co konkretnego mozemy jeszcze zrobic?

+ pomagac¢ w poznaniu siebie 1 identyfikacji przez mtodziez ,,stabych punktow” w
swoich emocjach, mysleniu i zachowaniu, by budzi¢ czujno$¢ na mozliwos¢
ingerencji z zewnatrz w te wlasnie sfery

+ stwarza¢ warunki do poznawania technik manipulacji skierowanych ku
poszczegbdlnym sferom tak, by uwrazliwia¢ na ich stosowanie i nie poddawac si¢
im

+ pomaga¢ w modyfikowaniu obrazu siebie i wzmacnianiu samooceny m.in. poprzez

zlecanie r6znych zadan na miar¢ mozliwosci mtodych ludzi, w realizacjg ktorych



mogliby angazowaé swoje mocne strony oraz do$wiadcza¢ poczucia bycia
potrzebnym

+ uczy¢ technik relaksacji i radzenia sobie ze stresem

+ rozwijaé postawy asertywne

+ rozwija¢ krytyczne myslenie

+ towarzyszy¢ mlodym ludziom w ich zmaganiach z trudnosciami, by mogli
korzysta¢ ze wsparcia i pomocy zyczliwych o0sob a nie przypadkowo poznanych

»pseudoprzyjaciot”

Wprawdzie nie ochronimy wszystkich mtodych ludzi przed wykorzystywaniem ich
przez innych ale nie zwalnia nas to z obowiazku podejmowania wszelkich dziatan, by

ochroni¢ tych, ktéorych mozemy.
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